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El 21K de Zapopan fue para Kenia

Tal como sucedio en la edicion anterior, los africanos se impusieron en

ambas ramas, esta vez con Geoffrey Kenisi Bundi y Genoveva Jelagat

Gustavo de la Cerda/Guadalajara

a clave en las carre-
ras de resistencia es la

de ritmos durante toda
la competencia, y bajo
esa premisa trabajé el keniano
Geoffrey Kenisi Bundi en el Me-
dio Maratén Internacional de
Zapopan, en donde el africano
ech6 mano de su experiencia
para acelerar en el momento
precisoy a partir del kilémetro
5 se convirtié en duefio de la
competencia. Fue asf como
Bundi se consagré campe6n
de la edicién nimero 30 de
este evento, con un tiempo de
01:05:02. La medalla de pla-
ta fue para el de Guanajuato,
Jestis Armando Torres, quien
detuvo el reloj en 01:06:30, y
el tercer puesto se lo llevé el
oriundo de Zacatecas, Miguel
Angel Hernandez, registrando
el 01:07:16.

Alas 7:30 horas son el disparo
de salida. El keniano Bundiy
el mexicano Armando Torres
se separaron rapidamente del
resto de los competidores. Todo
parecia que iba a ser una car-
rera muy pareja, pues en los
primeros 4 mil metros'ambos
atletas corrfan codo a codo
luchando por consolidarse en
la punta.

Fue en el kilémetro 5, en la
primera subida de Avenida Patria,
en donde Kenisi imprimi6 un
poderoso cambio de velocidad y
empez6 a dejar atrds al mexicano.
A partir de ese momento, Torres
se empez0 a rezagar al grado de
quedar muy lejos del keniano,
quien se sinti6 muy cémodo
en la rutay no tuvo problemas
para llevarse el primer lugar
de la competencia. Con este
triunfo, el africano pudo cobrar
revancha respecto a la ediciéon

constanciay el manejo -

Siempre hay que
luchar, no hay secreto,
solo hay que dejarlo
todo”

GENOVEVA JELAGAT
Campeona en la rama femenil

anterior en donde se quedé
cerca del oro, conformdndose
con la tercera posicién. El mexi-
cano Armando Torres, aunque
qued6 muy rezagado respecto
al keniano, siguié concentrado
en su competencia, lo que le
permitio llegar a la meta en el
segundo puesto.
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Jelagat celebra su primer Iligar

Lalucha por el tercer lugar se
tifi6 de suspenso en los tltimos
kilémetros, pues los atletas
Miguel Angel Hernéndez, Juan
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Carlos Carera, ambos mexi-
canos, y el keniano Rodgers
Ondati, siempre se mantuvieron
ala misma distancia, y fue en
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PODIO VARONIL
ATLETA

PAIS _TIEMPO

Geoffrey Kenisi Bundi___Kenia_01:05:02
Jestis Armando Torres ~ México 01:06:30
Miguel Angel Herndndez México 01:07:16

PODIO FEMENIL

Genoveva Jelagat Kenia_ 01:18:15
Ursula Patricia Sdnchez México 01:19:37
Paula Apolonio Judrez__ México 01:22:05

5,500

CORREDORES

Se dieron cita en 1a edicion
ntimero 30 del Medio Mara-
t6n de Zapopan 2017,

el kilémetro 20, en la tltima
subida, donde Miguel Angel
Hernéndez sacé la casta para
meter el Gltimo sprint que lo
separé de sus rivales y le dio
la presea de bronce.

TAMBIEN DOMINAN

FEMENIL

En la rama femenil, el esce-
nario fue muy similar al de
los varones, pues la keniana
Genoveva Jelagat siempre se
mantuvo en la punta, y aunque
la mexicana Ursula Patricia le
aguantd el paso durante la mitad
de la competencia, en el kil6-
metro 12 la africana se separd
y se dirigié hacia la meta, para
reafirmar el dominio keniano
en estas competencias. !
Genoveva Jelagat se llevé el
certamen con un tiempo de
01:18:15, y la tapatia Sanchez
obtuvo la medalla de plata con
01:19:37. Finalmente, el tercer
puesto fue para Paula Apolonio
Judrez, quien detuvo el reloj en
01:22:05. LA :
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Mexicanos responden

Gustavo de la Cerda/Guadalajara

unque los kenianos im-
pusieron condiciones en
ambas ramas, los atletas
mexicanos levantaron la mano
por el deporte nacional y com-
pletaron el resto de los lugares
del podio.

Entre lo destacado en la rama
varonil se encuentra lo hecho
por el guanajuatense Jests Ar-
mando Torres, a quien el afio
pasado una lesién lo alej6 de

laa rasnnateonnias naes o haas

para, hace un mes, llevarse el
tercer lugar del Medio Marat6n
de Guadalajara, y ayer, ser el
subcampedn de la edicién de
Zapopan.

“Ese es el estilo de correr del
compaiiero keniata, yo venia
aguantar lo que mas pudiera
junto a él, para asf sacar ventaja
de los demds competidores (...)
esto me motiva y me da confian-
za para seguir mi preparacion,
para préximos eventos, creo que
Guadalajara y Zapopan tienen

ansnsed Jesssiisns inesanbing i cadidad

por el segundo lugar”, destacé.

El otro mexicano que se llevd
medalla fue el zacatecano Miguel
Angel Hernéndez, quien aunque
no estaba entre los favoritos de
acuerdo al ranking, siempre
estuvo relajado y concentrado
buscando los primeros puestos,
y fue asi como se pudo llevar el
bronce en su primera participa-
cién en este evento de Zapopan.

LLEGA CONIIOVIDA.
Entre un cimulo de emociones
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este resultado que es histérico
para ella, pues compartié que
ha vivido un proceso compli-
cado en donde ha tenido que
sacrificar muchas cosas, como
el dejar de vivir momentos con
su familia para ir a entrenar,
por lo que esta victoria le trae
mucha satisfaccién.

“Me siento muy contenta de esta
oportunidad, porque me quité
la espinita del de Guadalajara
(en donde quedo en el lugar
14), cada vez estoy mds fuerte
(...) he trabajado muy duro y
voy a seguir trabajando duro,
a pesar de todos los sacrificios
estoy aqui luchando”, externé.

La otra mexicana que se subi6 al
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