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 Lograr una vida saludable, fomentar la convivencia familiar y 

propiciar un sentido de pertenencia entre la ciudadanía mediante la

práctica de actividades físicas, lúdicas y deportivas, es la propuesta 

del Consejo Municipal del Deporte (Comude) en Zapopan.

 Desde el inicio de la actual gestión del Comude Zapopan, la 

encomienda del presidente municipal Héctor Vielma, fue emprender 

una serie de programas y acciones tendientes a recuperar los espacios

 públicos, propios de la ciudadanía.

 Actualmente podemos decir con orgullo y satisfacción que los 

espacios públicos del municipio son de y para los ciudadanos.

 

 Entre algunas de las acciones emprendidas por esta adminis-

tración, podemos destacar: Descentralización del Personal Administra-

tivo hacia las unidades para reactivar éstas con el apoyo de programas 

de actividades físicas, deportivas y lúdicas; Implementación de Depósito 

Referenciado en instituciones bancarias para dar transparencia al manejo

de los ingresos económicos.

 También se logró regularizar las Escuelas de Convenio con el objetivo de promover y difundir nuevas escuelas en el mu-

nicipio, así como Regularizar el Uso de Espacios Deportivos, lo que permite indicar  que se encuentran en proceso de ordenación   

alrededor de 24  escuelas.

 Otro aspecto en que se trabajó de manera intensa, fue el relativo en la Regularización de la Venta de Alimentos en las uni-

dades para coadyuvar hacia una vida saludable, donde se propuso a los expendedores no ofertar alimentos chatarra.

 En el caso de las escuelas de Iniciación Deportiva Gratuita se puso especial énfasis para acercar a la ciudadanía diversas 

disciplinas deportivas como fútbol, básquetbol, voleibol, atletismo, tae kwon do, karate, béisbol, tenis, cachibol; se desarrollaron ac-

tividades recreativas como  pintura, juegos de mesa, ajedrez, etc.; además se ofertó teatro, zumba, baile de salón, jazz y aeróbics. Este 

programa inició en 23 unidades de Comude, lo que permitió entre febrero y septiembre atender a cinco mil 251 ciudadanos.

 Sin desatender los programas permanentes que tiene a su cargo el COMUDE Zapopan como la Vía Recreactiva y las Escuelas 

de natación, gimnasia artística, box, lucha, karate, fútbol, etc., se fortaleció la activación física para el Adulto Mayor y para Personas 

con Capacidades Diferentes.

 Mención especial merece la realización del Medio Maratón Internacional Benito Juárez Zapopan Unido, las dos carreras de 

ciclismo, el apoyo para el Torneo Nacional de Béisbol Infantil y la Primera Carrera Pedestre  con motivo del 469 Aniversario de la Fun-

dación de Zapopan. 

MENSAJE DE LA DRA. MA. GEORGINA CONTRERAS DE LA TORRE
DIRECTORA GENERAL
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 Pero sin lugar a dudas que en esta administración sobresalen  varios programas nuevos en el COMUDE Zapopan: la imple-

mentación de la primera Escuela Municipal de Tiro con Arco en todo Jalisco; la Escuela de Campamentos; Escuela de Jueces y Árbitros, 

y la integración de Zapopan como Municipio Activo.

 Para lograr lo anterior, ha sido determinante el papel desempeñado por el principal activo que tiene el COMUDE Zapopan: 

su gente, donde la entrega y el profesionalismo son las principales características que dan vida y movimiento a este Organismo Pú-

blico Descentralizado. 

DOCTORA MARIA GEORGINA CONTRERAS DE LA TORRE

DIRECTORA GENERAL DEL CONSEJO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN ZAPOPAN
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PRESENTACION DE PLAN DE TRABAJO DEL CONSEJO MUNICIPAL DEL DEPORTE DE ZAPOPAN.

ENERO 2010

ESCUELAS DE INICIACIÓN DEPORTIVA.

 

Se crearon escuelas de iniciación deportiva en las disciplinas de: Vóleibol, Básquetbol, Fútbol, Béisbol, Aeróbicos, 

Zumba, Karate, Tae Kwon do, kung fu, Acondicionamiento Físico, Ajedrez y Baile,  en las diferentes unidades deportivas del 

municipio a cargo de COMUDE, fomentando así las prácticas deportivas,  incrementando  la participación  y  la salud de los Za-

popanos, en un proyecto donde cada unidad deportiva implementa estas disciplinas con la *nalidad de promover el deporte 

de manera masiva  en la etapa de iniciación , basándonos en la ley general de salud, ley estatal de salud y la ley de seguro social 

donde establece  la promoción del deporte como medio para  promover la salud entre la ciudadanía.

Contamos con escuelas COMUDE de Fútbol en las siguientes unidades deportivas: Base Aérea, Tecolandia y Parques 

de Tesistán,  Las Margaritas y Flores Magón, Paseos del Sol y El Briseño, con alumnos de 14, 20 Y 20 niños en los turnos vesper-

tinos.

Se inauguró la escuela de Tiro con Arco en la unidad deportiva El Polvorín la cual el próximo año operará de 9:00 a 

1:30 pm y de 15:00 a  20:00 hrs.

DIRECCIÓN OPERATIVA
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GIMNASIOS

Actividades impartidas en la unidad Parque Zapopan Romero

ESCUELAS DE FUTBOL 

UNIDAD INSTRUCTOR HORARIO DIAS DE CLASE CATEGORIA 

12 A 13 A�OS 
EL BRISE�O MIGUEL JONGUITUD 15 - 20 HRS MARTES Y JUEVES 

10 A 11 A�OS 

12 A 13 A�OS 
CARLOS BEJINEZ 15 - 20 HRS. MIERCOLES Y VIERNES 

11 A�OS LAS MARGARITAS 

LUIS BEJINEZ HONORARIOS MIERCOLES Y VIERNES varias edades 

CARLOS BEJINEZ 15 - 20 HRS. MARTES Y JUEVES 11 A 12 A�OS 
FLORES MAGON 

LUIS BEJINEZ HONORARIOS MARTES Y JUEVES varias edades LUIS BEJINEZ MARTES Y JUEVES varias edades 

10 - 11:30 HRS. 
MARTES Y JUEVES 

grupo en 
formaci�n PASEOS DEL SOL ISMAEL PEREZ 

15 - 20 HRS. MARTES A VIERNES 11 A 12 A�OS 

BASE AEREA 15 - 19 HRS. MIERCOLES Y VIERNES 
grupo en 
formaci�n 

EL POLVORIN 
CLODOALDO GUERRERO 

15 - 19 HRS. MARTES Y JUEVES 
grupo en 
formaci�n 

17 - 20 HRS. MARTES A VIERNES 
grupo en 
formaci�n 

TECOLANDIA JAVIER JIMENEZ 
9 - 11 HRS. MARTES A VIERNES 

grupo en 
formaci�n 

PARQUES DE TESISTAN JAIME JONGUITUD PENDIENTE MARTES A VIERNES 
grupo en 
formaci�n 

DISCIPLINA NUMERO DE INSTRUCTORES HORARIO 

Gimnasia 7 instructores 16:00 a 21:00 hrs. 

Halterofilia 1 instructor 6:00 a 22:00 hrs. 

Box 5 Instructores 6:00 a 22:00 hrs. 

Karate 1 instructor 15:00 a 20:00 hrs. 
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LIGAS DEPORTIVAS

La apertura de ligas se llevó a cabo en todas aquellas unidades que no contaban con ligas operando y en donde 

existían horarios disponibles, sin afectar las que ya estaban en operando.

EVENTOS LUDICOS RECREATIVOS.



08

Creados para difundir y promover el deporte en diferentes colonias del municipio con el  *n de que  todos los secto-

res sociales participen en este  tipo de actividades lúdicas deportivas,  de acuerdo a la infraestructura de la  unidad deportiva 

donde se desarrolló el evento programado, con el objetivo de lograr atender 2500 personas al *nalizar el año 2010. 

 Unidades donde se implementó el programa: Residencial  Moctezuma, Colinas de las Águilas, Miramar, Las Águilas, 

Parque Zapopan, Lagos del Country, Lomas de Zapopan, Tuzania, El Colli CTM, El Grillo, Fco. Villa, Santa  Margarita, Unidad 

República, Jardines del Auditorio, El Vergel, El Nuevo Vergel, El Briseño, Hogares de Nuevo México, Héroes Nacionales.

VIA RECREACTIVA

Se brinda todos los domingos del año, a través del cierre de avenidas y calles del municipio, un espacio para niños, 

jóvenes, adultos y personas con capacidades diferentes, sin distinción de clase social y en igualdad de condiciones, en donde 

puedan realizar actividades recreativas, deportivas, culturales y artísticas, para generar hábitos de vida saludable, convivencia 

familiar y sentido de pertenencia por su ciudad.

DEPORTE ADAPTADO Y ADULTO MAYOR

Es un programa de activación física y salud orientado a personas adultas mayores y personas con capacidades diferen-

tes  de manera gratuita. 

OBJETIVO GENERAL.  

Fomentar en las personas de capacidades especiales y adultos mayores la práctica de la actividad física, la recreación 

y el deporte  de manera permanente en las diferentes unidades deportivas con que cuenta el Comude, como parte del aprove-

chamiento del tiempo libre y  hábitos de vida saludable. 
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IMPACTO Y BENEFICIOS

 adultos mayores y 139 alumnos de deporte adaptado. 

 personas y 2 voluntarios.

.

DEPORTE ADAPTADO Y ADULTO MAYOR 

INFORME MENSUAL DEL JULIO 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS LUGAR DE ACTIVIDAD DIAS HORARIO  MAESTROS VOLUNTARIOS 

LUNES Y 
MIERCOLES 6 A 14 HRS  3 15 

NATACION 
ADULTO 
MAYOR 

MARTES Y 
JUEVES 8 A 14 HRS  3 11 

LUNES Y 
MIERCOLES 19 A 21 HRS  1 0 DEPORTE 

ADAPTADO 

ALBERCA (PARQUE ZAPOPAN) 

MARTES Y 
JUEVES 

8 A 14 Y 19 A 21 
HRS  4 9 

CACHIBOL 
CANCHAS DE TENIS Y VOLEIBOL 

(PARQUE ZAPOPAN) 
LUNES A 
JUEVES 17 A 19 HRS  0 2 

CAPACITACION 

PARA 
VOLUNTARIOS 

AREA AEROBICS                               

(PARQUE ZAPOPAN) VIERNES 8 A 10 HRS  2 57 

AEROBICS Y 
ACTIVIDAD 

FISICA 
CANCHAS DE TENIS (PARQUE 

ZAPOPAN) VIERNES 9 A 11  0 3 

VIERNES 11 A 12  0 2 

DANZON 

EXPLANADA DE LA ALBERCA 
(PARQUE ZAPOPAN) 

MARTES Y 
JUEVES 17 A 19 HRS  0 2 
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CAMPAMENTOS

El objetivo es poner al servicio de los habitantes de Zapopan dos grandes proyectos, en uno de ellos se ofrecen los ser-

vicios de Campamentos Recreativos infantiles y se desarrollan en la unidad deportiva El Polvorín. El otro proyecto está dirigido 

a la población adolescente y adulta  desarrollándose en el Bosque de la Primavera así como en el Bosque del Centinela los dos 

en áreas conurbadas del Municipio de Zapopan y siendo estas Áreas Protegidas. 

Evento recreativo el Grillo 28 de enero 2010

Junta de Nutrición Servicio Social 29 de enero del 2010
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CINE EN EL PARQUE

Residencial Moctezuma

Realizado el Sábado 23 de Enero.
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FEBRERO 2010

3822 ALUMNOS EN ESCUELAS DE INCIACIÓN DEPORTIVA.

Reestructuración administrativa y organizacional, así como una evaluación de los espacios deportivos, campos, uni-

dades y parques que forman parte de la infraestructura a cargo del Consejo Municipal del Deporte de Zapopan.

Planeación, gestión, organización, difusión, de la “XXIV Edición del Medio Maratón Internacional Benito Juárez.”

13 de Febrero del 2010. Carrera Ciclista en honor a Don Heriberto Díaz  “LA PULGA.”  con un total de 162 ciclistas participaron 

en la Primera Competencia de Ciclismo Zapopan 2010.

28 de Febrero del 2010 2da Carrera Ciclista. 156 Participantes.
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Realización de Rueda de Prensa para dar a conocer detalles del “Medio Maratón Internacional Benito Juárez”

COMUDE COMBATE LA OBESIDAD

Inició el día 7 de Febrero dentro de la Vía Recreactiva.

Atención de nutriólogos a usuarios a lo largo de la Vía Recreactiva.

Se instalaron 4 estaciones (La Calma, Tepeyac Casino, La Primavera y en Presidencia).

Se mide nivel de glucosa, presión arterial, de grasa, estatura y cintura.

Se indica a los usuarios un tipo plan alimenticio a desarrollar.
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GIMNASIA MENTAL

Ajedrez

Inició el domingo 7 de febrero dentro de la Vía Recreactiva.

Estación en Presidencia  dentro de la Ruta Norte de la Vía.

El ajedrez la actividad principal.

Actividades Domingo a Domingo con ejercicios, clases, torneos, exhibiciones y mucho más sobre el Ajedrez.

ACTIVACIÓN FÍSICA ADULTO MAYOR

Residencial Moctezuma

Realizado el 17 de Febrero.

Rutinas de Activación física, estiramiento, relajación.

Proporcionado por instructores de este consejo.

Recreación con Juegos de mesa con la tradicional Lotería.

Participaron alrededor de 15 personas adulto mayor.

Se brindó servicio a 492 adultos mayores en el mes y a usuarios con Capacidades especiales.
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Eventos Recreativos:   Residencial Moctezuma y Unidad Tabachines.

Realizado el Sábado 27 y Domingo 28 de Febrero.

Juegos de habilidad física y mental como: 4 en línea, espiroball, carrera de costales, bebe leche, jenga  y  muchos más.

Excelente respuesta de la ciudadanía.

Medallas a los mejores participantes.

MARZO 2010

3830 ALUMNOS EN ESCUELAS DE INICIACIÓN DEPORTIVA.

1 Marzo 2010

Inicio de actividades en 26 unidades con talleres y escuelas de iniciación deportivas gratuitas.

Las actividades incluyen: Talleres de pintura, actividad física para adultos mayores, círculos de lectura,  en deportes, judo, ka-

rate, básquetbol, fútbol, atletismo, tenis, aerobics, jazz y baile de salón de 10:00 a 14:00 hrs. y de 16:00 a 19:00 hrs.  con un cupo 

de 30 a 35 personas.

Participación en el festejo del Día Internacional de la Mujer
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Día Internacional de la Mujer

Zapopan Unido 2010

y un grupo de danzón.  

Expo Medio Maratón

Realizado el Viernes 19, Sábado 20 y Domingo 21 de Marzo.

Módulo de inscripciones y entrega de paquetes de participantes
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El disparo de salida se dio puntualmente a las 8:00 de la mañana según el programa de competencia, un total de 1,998 

atletas registraron tiempo inicial en el tapete de salida siendo casi el 80% hombres con 1,591 corredores y la rama femenil con 

407 participantes:

COMPARATIVA DE LA EDICIÓN 2009 VS 2010
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EVENTOS LÚDICOS ALTERNOS A LA VÍA RECREACTIVA

Se efectuó el día 29 de Marzo en Periférico y Tabachines.

        Evento gratuito para la ciudadanía
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DEPÓSITO REFERENCIADO

Convenio establecido con la banca  para tener un mejor control de los ingresos de las escuelas de iniciación deportiva 

y dar mejor opción de pago a los usuarios de éstas.

Aplicado en:

Otras aplicaciones:

ABRIL 2010.

2619 ALUMNOS EN ESCUELAS DE INICIACIÓN DEPORTIVA.

Día del Niño

Se apoyó a diferentes dependencias en los festejos: DIF, Desarrollo Social, Educación, Instituto de la mujer.

Lugares: Bosque del Centinela, Unidad República, La Tuzania, La Experiencia, Las Cabañitas, Santa Ana Tepetitlán y  Miramar.

Impacto: 1700 niños aproximadamente.
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