
ACTIVIDADES 

SEPTIEMBRE 2016
CONSEJO MUNICIPAL 
DEL DEPORTE DE ZAPOPAN, 
JALISCO



Clase de danzón
Unidad deportiva
Parque La Estrella

En la Unidad deportiva Parque la Estrella se llevó a cabo una
demostracióndedanzón,del programaAdultoMayor.
2 de septiembre

Impactoς50adultosmayores



Activación física 
Adulto Mayor
Jardines del 
Auditorio

Actividades y ejercicios físicos para adultos mayores, desde la
unidad Jardines del Auditorio.
2 de septiembre

Impactoς50personas



Clase pública de 
fitness
Plaza de los 
Caudillos

Activación y clase de fitness.
Gratuita.
Muestra pública.
Lugar: Plazade los Caudillos,Zapopan.
Fecha: 3 de septiembre.
Hora: 09:00-11:00 hrs.
Impacto ï50 personas



Pelea de box 
femenil
Ganadora Yareli
«Chololita» Larios

Yareli «Chololita» Larios,
alumnade la escuelade boxde
Comude Zapopan e hija del
grancampeónjaliscienseÓscar
«Chololo» Larios,disputó una
pelea a nivel profesional,
obteniendola victoria.

3 de septiembre



Medio Maratón 
Atlas 2016
Apoyo logístico 

Comude Zapopan, a través del director general Gustavo
Santoscoy, apoyo la logística del Medio Maratón Atlas 2016,
recorriendo la vía RecreActiva de Av. Patria, y así evitar
cualquier accidente.
4 de septiembre



Clase de fitness 
Vía Recreactiva 
Av. Patria (Plaza 
Patria)

Clasede fitness en la Vía RecreActivade Av. Patria.
Activación que forma parte constante de las actividades de la
Vía cada fin de semana.
Fecha: 4 de septiembre.

Impacto 100 personas



Comude 
Zapopan 
Campeón 
infantil de 
Fútbol
Tapatío League

El equipo infantil de Comude Zapopan Unidad Las Palmas se
proclamó campeón de «Tapatío League»
5 de septiembre



Campeonas Equipo Femenil 
Fútbol Comude Zapopan 
Juegos Nacionales Populares

El equipo femenil de Comude Zapopan Unidad Base Aérea y
El Polvorín, fue campeón en los Juegos NacionalesPopulares
2016 en Oaxtepec, Morelos
5 de septiembre



Entrega de reconocimientos
Cardinals de Arizona
Unidad Paseos del Sol

El equipo de fútbol americano Cardinals de Arizona, en
su filial de Zapopan, entregó reconocimientos a las
autoridades zapopanas, por el apoyo brindado a este
equipo y a la liga que se practica en la unidad Paseos
del Sol.
6 de septiembre



Programa  ñMoviendo al Barrioò

Lugar: Villas de Guadalupe
Fecha: 09 de Septiembre de 2016
Hora: 17:00 ï20:00 hrs.
Área: Deporte Comunitario
Impacto: 200 personas5 de septiembre



ñExhibici·n en V²a Recreactiva Surò

Disciplina: HULA HULA ADULTO MAYOR
Lugar: Vía Sur
Fecha: 11 de Septiembre de 2016
Hora: 10:00 horas.
Área: Deporte Comunitario
Impacto: 30 personas aprox.



Disciplina: SLALOM DEPORTE ADAPTADO
Lugar: Vía Patria 
Fecha: 11 de Septiembre de 2016
Hora: 10:00 horas.
Área: Deporte Adaptado
Impacto: 40 personas aprox.

ñExhibici·n en V²a Recreactiva Patriaò



Clase masiva de Fitness en 
colaboración con Easy-Fit

Lugar: Explana Juan Pablo II
Fecha: 17 de Septiembre de 2016
Hora: 09:00 ï11:00 hrs.
Área: Dirección Operativa
Impacto: 25 personas.



Entrega de 
números
Carrera 
Independencia

En el lobby del Centro
Acuático Zapopan, se
entregaron los más de 6000
números a los corredores
que participarían en la
Carrera por la
Independencia GDL-ZAP
17 de septiembre



Carrera 
Independencia 
GDL - ZAP

Se llevó a cabo la Carrera
Independencia que va de
Guadalajaraa la Presidenciade
Zapopan.
Es la segundaprueba del serial
Urbano-Extremo de Comude
Zapopan.
Esta edición ha sido la más
concurridade toda la historia con
másde 6000participantes.
18deseptiembre





VIDEO INDEPENDENCIA 3.mp4


Integrantes del programa Adulto Mayor, como parte de
sus actividades culturales, dieron una exhibición de
baile.
20 de septiembre

Exhibición de 
baile
Adulto Mayor



Sensibilización Debilidad Visual
Lugar: Vía Patria 
Fecha: 25 de Septiembre de 2016
Hora: 10:00 horas.
Área: Deporte Adaptado
Impacto: 40 personas .

Exhibición en Vía 
Recreactiva Patria.



El programa Adulto Mayor recibió la visita del alcalde Pablo 
Lemus en el parque unidad Los Girasoles, y mostraron sus dotes 
rítmicas y físicas que el trabajo físico constante ha generado en 
ellos.

Lugar: Col. Los Girasoles
Fecha: 26 de Septiembre de 2016
Hora: 10:00 am
Área: Deporte Comunitario
Impacto: 30 personas aprox. 
Inauguración de espacio público con el Presidente Municipal.

Activación física en 
ñLos Girasolesò
Adulto Mayor



Inauguración del 
ñCarril Rojoò
Centro Acuático 
Zapopan

El 29 de septiembre se inauguró en la alberca del Centro Acuático Zapopan, el proyecto
Carril Rojo para personas con hemofilia, en la alberca del Centro Acuático Zapopan
(CAZ), con un impacto de 150 personas.
La ceremonia fue precedida por el Alcalde zapopano, Pablo Lemus Navarro y el Director
General de Comude Zapopan, Gustavo Santoscoy; además de asistentes especiales
como André Marx Miranda, director del CODEJalisco, Andrés Santos Pintor, Presidente
de la Asociación de hemofilia de Jalisco, Alba Mireles, directora operativa de Comude
Zapopan, y Gloria Sánchez,encargada del programa Deporte Adaptado.



El proyecto Carril Rojo se basa en la utilización de un carril exclusivo para
personas con hemofilia, que pueden practicar la natación en condiciones muy
resguardadas, ya que los instructores están capacitados de manera profesional,
para actuar en situaciones de emergencia médica o alguna crisis que se pueda
suscitar.

Inauguración del 
ñCarril Rojoò
Centro Acuático 
Zapopan



Moviendo al Barrio 
y 

Barrios Itinerantes 
Unidad Benito Juárez

Moviendo al Barrio en conjunto con Barrios Itinerantes, es un proyecto 
conjunto que lleva actividades deportivas, recreativas y atléticas, 
además de acciones culturales a las colonias de Zapopan.

Lugar: Unidad Benito Juárez
Fecha: 30 de Septiembre de 2016
Horario: 09:00 ï13:00 pm
Área: Deporte Comunitario
Impacto: 150 personas .



Análisis
ñEscuelas de 
Iniciación 
Deportivaò



Alumnos en la 
disciplina de 
ñPorrasò
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Alumnos en la 
disciplina de 
ñAtletismoò
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Alumnos en la 
disciplina de 
ñVoleibolò
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