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Informe Anual de actividades 2015 - 2016

Presentacion

El Consejo Municipal del Deporte de Zapopan, a través de su Director General, Gustayo
Santoscoy Arriaga, presentan este informe anual que comprende las actividades de

octubre 2015 a septiembre 2016.
Dicho informe contiene, actividad por actividad, informacion descriptiva de cada event

realizado durante el periodo mencionado anteriormente.
Aunado a esto, es menester que se destaque la relevancia que la informacion tiene parq

clarificar el desempeno que con ahinco se ha realizado en Comude Zapopan, y que estq
oportunidad de compartir con ustedes los datos generados, sirve para refrendar el com-
promiso de trabajo que se lleva a cabo dia a dia en pro del deporte, la actividad fisica y Iq

inclusion.
Es importante mencionar que este ano de trabajo en Comude Zapopan, se divide en 2

periodos:

1. Septiembre 2015 / abril 2016 — Director General Diego Silva
2. Mayo de 2016 / septiembre 2016 - Director General Gustavo Santoscoy Arriaga

Consejo
Municipal
del Deporte

ZAPOPAN EN MOVIMIENTO
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ACTIVACION DEL ADULTO MAYOR

Lugar: Parque de la Estrellg,

Fecha: 13 de octubre de 2015,

Asistentes: 170 personas en total

Con un entusiasmo desbordante, los asjs- &1
tentes del programa Adulto Mayor tuvieron |
una activacion fisica en la que mostraron la
energia y buen animo que el deporte da en
todas las etapas de la vida, .
Los participantes, dejaron claro que el movi-|
miento es trascendental en esta etapa, con Ig
cual se desarrolla un mejor y mayor nivel de #®
vida.

JUNTA CON LOS TITULARES DE LOS COMUDE DE LA ZMG

Lugar: Antesala de cabildo

Fecha: 21 de octubre del 2015
Participantes:

Rodolfo Flores (Coordinacion General de
Construccion de Comunidad)

Diego Silva (COMUDE Zapopan)
Fernando Ortega (COMUDE Guadalajara)
Lorena Corona (COMUDE Tlaquepaque)
Antonio Mateos (COMUDE Tonala) ot
Aurelio Martinez (Presidente del Consejo Deportivo Sa®a
de Tlajomulco) o
Luis Sdnchez (Director de Deportes de Tlajomulco)
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EXHIBICION DEL ADULTO MAYOR
Lugar: Via RecreActiva Sur
Fecha:25 de octubre del 2015

Asistes: 25 personas

Grupo: Jovenes de corazon del COMUDE Zapopan .
El programa Adulto Mayor, realizé una exhibicion de baile,
en el templete que Comude Zapopan coloca cerca del

parque Metropolitano para las activaciones de cada -
domingo. y l
Los participantes, ataviados impecablemente, ‘
mostraron sus habilidades y los mejores pasos,
con los que la alegria, elegancia y algarabia
del baile demostraron que las actfwdades :
fisicas son trascendentes. o

Lugar: Via RecreActiva Sur

Fecha:25 de octubre del 2015
Asistentes: 200 personas

En conjunto con el Gimnasio Nutrifitness,
Comude Zapopan llevo a cabo una acti-
vacién fisica a través de una clase publica
de fitness, donde todos los asistentes a la
Via RecreActiva, percibieron un entre-
namiento completo y profesionalmente
desarrollado.

El fitness es una disciplina fisica que con- .
siste en la repeticion constante que se p/anlf/ca y>t/enecomo ob/et/vo mejorar y mantener
el cuerpo en buenas condiciones; sobre todo poniendo énfasis en que dicha salud fisica
estd sustentada en la combinacién de la actividad fisica regular, dieta y nutricion adecuada
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PRIMER DIA DE DISCIPLINA FITNESS

Lugar: Unidad deportiva Angel “Zapopan” Romero (Tabachines)
Fecha: 2 de noviembre

Horario: 10:00 am

Participantes: 20 personas aproximadamente

Se inaugurd un grupo de fitness en la Unidad Angel
"Zapopan" Romero (Tabachines).

Este grupo de fitness tendrd sesiones de entre-
namiento matutino, con lo que los asistentes van

incorporando una rutina, habito y disciplina fisica
saludable a su inicio cotidiano.

SEGUNDO DIA DE LA DISCIPLINA DE FITNESS

Lugar: Angel “Zapopan” Romero (Taba-
chines)

Fecha: 5 de noviembre
Horario: 10:00 am

Participantes: 20 a 25 personas aproximadamente
El grupo de fitness de la Unidad Tabachines, incorpora asis-

tentes y participantes a la practica diaria del fitness. e
Apenas en su segundo dia, el grupo ya sumé integrantes que van \\;.i g i

acrecentando el animo y motivacion. 'y
l\@ , /
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INICIO DE LA LIGA DE

FUTBOLJUVENH_
A ¢||Hl“m ‘- |
Lugar: Unidad deportiva Miguel de la Madrid
- Fecha: 7 de noviembre
USSR  Horario: 4:00 pm
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FUT-TENIS EN LA VIA
RECREACTIVA

Lugar: Via Recreactiva

Fecha: 8 de noviembre

Hora: 8:00 am a 2:00 pm

Asistentes: 500 personas

Como cada domingo, la Via RecreActiva Sur presenta activaciones
M deportivas, Este fin de semana, toco el turno al fut-tenis.

B FEsta actividad es una modalidad que combina el golpeo de balon
con los pies, piernas y cabeza, compitiendo en una cancha dividida
por una red.

La actividad siempre tiene un éxito elevado, tanto en Via RecreAc-
tiva como en Moviendo al Barrio.

Lugar: Plaza Juan Pablo Il EVENTO DE

Fecha:14 de noviembre

Horario: 10:00 am a 2:00 pm FUT-TENIS

Asistentes: 500 personas

En la Plaza Juan Pablo /|, se llevé a cabo una activacion de fut — tenis en la que participaron
algunos de los integrantes de las escuelas de fatbol Comude Zapopan, y visitantes furtivos que 5¢
acercaron a la explanada.

Las canchas, redes y el pasto artificial de cada isla llamé la atencion a los transeuntes, y en poco
tiempo, fueron varios cientos los que estuvieron desfilando por las pequeras canchas para com-
petir y mostrar sus dotes técnicas para el control y golpeo del esférico.
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PRIMER TORNEO REGIONAL DE
FRONTENISTAS DE ALTO

RENDIMIENTO

Lugar: Unidad deportiva Angel
"Zapopan” Romero
(Tabachines)

Fecha:15 de

noviembre

EVENTO FUT-TENIS ENCUENTRO ATLETICO
a0 DELADULTO MAYOR

" it “

Lugar: Plaza Juan Pablo If
Fecha:21 de noviembre
Horario: 10:00 am a 2:00 pm
Asistentes: 500 personas

En una nueva edicion de la gustada activacion

de Fut - Tenis, la explanada de la Plaza Juan

Pablo Il se llené de entusiastas futboleros.

Con una participacion de varios cientos, las

canchas de pasto artificial se llenaron de

hombres y mujeres apasionados por el fitbol y
en esta modalidad, se dieron gusto
mostrando sus habilidades para el juego de
las patadas.

Lugar: Parque Zapopan
Fecha:27 de noviembre
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