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INTRODUCCIÓ N 
 

Para Comude Zapopan, las actividades deportivas y recreativas son sin lugar a dudas el eje 
estructural de la movilidad para llevar adelante la estrategia de la recuperación del tejido social 
como lo ha propuesto nuestro Presidente Municipal Pablo Lemus.  

 
En el período que comprende este informe de actividades, de octubre 2019-septiembre 

2020, se tuvo una serie de altibajos en las prácticas deportivas y recreativas.  
 
Por un lado, en los meses de noviembre y diciembre de 2019 Zapopan fue sede de eventos 

internacionales en gimnasia y box.  
 
En tanto que en 2020 mientras estaban los manteles puestos para albergar una edición más 

del Abierto de Zapopan de la WTA, tuvo que postergarse por la pandemia de Covid-19 en marzo, 
lo que obligó en forma paralela a suspender toda actividad en los 96 espacios deportivos 
administrados por Comude.  

 
Sin embargo, ello no fue motivo para que Comude Zapopan se quedara inactivo, por el 

contrario, la inquietud y visión de nuestro Director General Gustavo Santoscoy, hizo poner sobre la 
mesa al Presidente Municipal Pablo Lemus una serie de propuestas para mantener en actividad 
deportiva y recreativa a las y los zapopanos.  

 
De esta manera surgieron programas pilares en esta gestión administrativa como 

consecuencia de  la crisis sanitaria, como el de Acondicionamiento Físico de manera virtual y el 
reto ñM®xico corre por su H®roesò, por mencionar algunos. 

 
En el programa de Acondicionamiento Físico se logró la producción de alrededor de 200 

videos y transmisiones en vivo vía facebook para mantener en actividad a los usuarios de las 
diferentes disciplinas deportivas y recreativas que Comude ofrece, logrando  aproximadamente un 
millón de visitas, sí, un millón de visitas en los más de 100 días que duró este programa. 

 
En tanto, en el reto ñM®xico corre por sus  H®roesò, programa emprendido el 22 de julio  en 

solidaridad y en  pleno reconocimiento al personal de salud que realiza grandes esfuerzos por 
atender a pacientes con coronavirus, a finales de septiembre sumaba la participación de 4,838 
atletas registrados de 12 países: Estados Unidos, Uruguay, Argentina, Canadá, Brasil, Ecuador, 
Panamá, España, Colombia, Macao, Costa Rica y México, con un acumulado de más de 500,000 
kilómetros recorridos, de una meta de 841,275 kilómetros.  

 
En Comude Zapopan no hemos dejado de estar en movimiento a través de la multiplicidad 

de programas, tales como Escuelas de Iniciación Deportiva, Deporte Adaptado, Adulto Mayor y 
Mantenimiento de Unidades, por mencionar unos.  

 
En Comude Zapopan, hay compromiso y responsabilidad para que el deporte y la recreación estén 
al alcance de todos. 
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Escuelas de Iniciación  
Equipo de Natación de Comude Zapopan 

1 de Octubre 2019 

Destacada actuación tuvo el equipo de natación de Comude Zapopan (integrado por 80 
atletas), en su reciente participación en la X Edición de la Travesía Barra-Melaque, donde 
consiguieron 25 medallas en las categorías máster, infantil y juvenil.  

  

   

Final de Futbol Femenil  
 

7 de Octubre 2019 
Final inédita de fútbol femenil entre dos equipos de Zapopan en la Copa Telmex-Telcel 

Jalisco, luego de que Club Guadalajara Zapopan y Comude Zapopan pasaron a la final, tras vencer 
a EML Lagos y San Martín Hidalgo con marcador global de 3 goles a 1 y 4 a 2, respectivamente. 
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Participaci·n en ñTorneo Tec Milenio 2019ò. 

26 de Octubre 2019 
Lugar: Parque la Estrella. Participantes: 100 Resultado: Quedamos en 3 lugar con ambas 

categorías Juvenil B Femenil y Varonil. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Travesía ABH Guayabitos  
29 de Octubre 2019  

 
Bajo la tutela de los entrenadores Fernando Orozco, Alfredo Meza, Mario Reyes, Mario 

Rosales y Pedro Retano, el equipo acuático de Comude Zapopan con 57 nadadores se hizo 
presente en la Travesía ABH Guayabitos. Lograron varios triunfos. 
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Final de Fútbol Femenil  

14 de Octubre 2019  

  En un encuentro muy parejo celebrado en la Unidad Deportiva Miguel de la Madrid, el equipo de 
Comude Zapopan perdió la final de 2 goles a 1 ante el representativo de Chivas Zapopan en la 
Copa Telmex-Telcel. 

 

 
 

Copa Nacional Mamá Fut 2019  

10 de Octubre 2019 

Del 31 de octubre al 3 de noviembre Monterrey, Nuevo León, fue sede de la Copa Nacional Mamá 
Fut 2019, donde participaron más de 40 equipos de todo el país, según el Comité Organizador de 
este certamen ¡Comude Zapopan presente en los grandes eventos!  
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Escuelas de Iniciación  

Expo Deportiva  

22 de Noviembre 2019 

Más de 2,800 mil alumnos de las diferentes escuelas y ligas deportivas, así como de los 

programas de Deporte Adaptado y de Adulto Mayor de Comude Zapopan, participaron durante la 

primer Expo Deportiva que se realizó en la pista de atletismo del Parque Zapopan.  

 

 

Asimismo se sumaron a este evento masivo programas como Adulto Mayor, Deporte 

Adaptado, Escuelas por Convenio y Ligas Deportivas.  

La Expo Deportiva representa uno de los grandes eventos de carácter deportivo y recreativo 

que realiza el Gobierno de Zapopan por conducto del Consejo Municipal del Deporte, al 

congregar en este acto a atletas de todas las disciplinas que se ofrecen.  

MamaFut  

26 de Noviembre 2019 

Buenos resultados dejó la participación de los equipos de fútbol de MamaFut Jalisco en el 

torneo nacional desarrollado en Monterrey, Nuevo León. Las representantes de Jalisco 

consiguieron el tercer lugar en dicha competencia. 
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Escuelas de Iniciación  

Reunión de Gimnasta Mundial  

3 de Diciembre 2019 

"La base del éxito es el esfuerzo" estas fueron las palabras de la leyenda de la gimnasia mundial 

Oksana Chusovitina, en la plática que sostuvo este día. 

 

Performance  

4 de Diciembre 2019  

Con la asistencia de más de mil 500 personas reunidas en el Gimnasio de Usos Múltiples de 

Comude Zapopan, la gimnasta Oksana Chusovitina, además de realizar una exhibición, recibió un 

reconocimiento de manos del presidente municipal Pablo Lemus. 

 

 



 
 

 

 8 

Evento de Box  

06 de Diciembre 2019 

Evento "Box Knockout Zapopan" en la Unidad Deportiva La Estrella. Con la presencia de los ex 

campeones mundiales Å Carlos ñEl Ca¶asò Z§rate Serna Å Alfonso Zamora Quiroz Å Guadalupe 

ñLupeò Pintor Guzm§n Å Daniel ñRat·nò Zaragoza Bocardo Å Jos® ñPipinoò Cuevas Gonz§lez y 

Humberto ñLa Chiquitaò Gonz§lez. 

 

 

Béisbol infantil  

28 de Enero 2020  

Con la participación de las selecciones de Tototlán, Alfareros SUTAJ, Zalamea y Legión 

Americana Zapopan, se desarrolló un cuadrangular de béisbol infantil categoría 11-12 años en 

la Unidad Deportiva Paseos del Sol de Zapopan. 
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Programas COMUDE  

Escuelas de Iniciación  

Análisis Escuelas de Iniciación  

Se brinda a la sociedad una amplia variedad de disciplinas deportivas y eventos, el cuál 

promueve las bases para el deporte y   la recreación, de forma ordenada y disciplinaria. Va 

dirigido a niños entre 4 a 12 años, adolescentes entre 13 a 17 años y adultos de 18 en 

adelante. 

 

 

 

 

 

 

Béisbol infantil  

Liga Cuervos de Zapopan 

29 de febrero 

Inauguración de la temporada de la Liga de Béisbol Cuervos de Zapopan 
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Tae Kwon Do  

Copa Zapopan 

29 de febrero 

Se realiza la 35ª edición de la Copa Zapopan de Tae Kwon Do 

 

 

 

Escuelas Deportivas  

Segundo Torneo de Basquetbol 

13 de marzo 

Å Se llevó a cabo el segundo torneo de basquetbol en la Unidad Deportiva República con la 

participación de 200 alumnos.  
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Torneo Municipal de Futbol  

14 de marzo 

Å Se llev· a cabo el Torneo Municipal de Futbol en las Unidades Deportivas Ćngel ñEl 

Zapopanò Romero Llamas (Tabachines), Miramar y Santa Margarita con las participaci·n de 

200 alumnos. 
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PROGRAMA ADULTO MAYOR  

Caminata Abrazo Mundial 

6 de Octubre 2019 

A propuesta de la OMS de la actividad intergeneracional, más de 200 personas adultas, 
entre ellas una de 87 años y unos pequeños de 2 y 6 años, participaron en la Caminata Abrazo 
Mundial, recorriendo 3 kil·metros por avenida Patria, de la Unidad Deportiva ñEl Polvor²nò, hacia 

avenida Américas. 

 
 

Grupo Adulto Mayor  

9 de Octubre 2019 

Personas del grupo de Adultos Mayores de Comude Zapopan realizan múltiples actividades 
ocupacionales, entre ellas de manualidades de papel maché para elaborar sus calaveras para vestir 
los festejos con motivo del tradicional Día de Muertos. 

 

 

Equipo Adulto Mayor  
23 de Octubre 2019 

Cambiar el color blanco por el rosa en su vestimenta durante sus cotidianas clases de yoga 
por parte de los integrantes del equipo de Adulto Mayor de Comude Zapopan, fue con el propósito 
de crear conciencia en el Mes del Cáncer de Mama, sobre la importancia que juega la prevención 
de esta enfermedad. 
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Grupo de adulto mayor  
8 de Noviembre 2019 

 

Con el buen ánimo que los caracteriza, integrantes del grupo de Adultos Mayores de Comude 

Zapopan participaron en un evento más de los festejos de Día de Muertos en la Unidad Deportiva 

El Polvorín. 

 

 

 

 

Pickleball  

9 de Noviembre 2019 

En la primera competencia oficial de ñpickleballò que se realiz· en Chapala, los equipos de Comude 

Zapopan logran importantes resultados. Mientras en categoría principiantes femenil se obtiene 

tercer lugar, en categoría principiantes varonil logran segundo y tercer lugar.    

 

Adulto Mayor  
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Convivio Navideño  

11 de Diciembre 2019 

Ante más de 1,500 Adultos Mayores de Comude Zapopan, en su tradicional convivio 

navideño, el presidente municipal Pablo Lemus anunció más apoyos a este sector para el próximo 

año. 

 

"Vamos a fomentar más las actividades recreativas y deportivas entre ustedes" les dijo el alcalde 

zapopano. En tanto, mientras la regidora Mónica Magaña destacó el ejemplo de su participación y 

activación que caracteriza a los adultos mayores de Zapopan, el director general de Comude 

Gustavo Santoscoy reiteró su compromiso de fortalecer el programa de Adulto Mayor con más 

actividades y apoyos. 

 

 
Enero 2020  

 
Adulto Mayor  

Análisis Adulto Mayor  

Buscamos impactar en la mejora de las capacidades físicas, la salud mental y la emocional de 

los Adultos Mayores; a través de la sana convivencia, eventos recreativos, la práctica deportiva 

y la participación en competencias recreativas y lúdicas, así como exhibiciones deportivas. 

Total de Alumnos en Enero 2020 3,286 alumnos. 
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Adulto Mayor  

Escuela de pickleball 

7 de febrero 

En apoyo de los adultos mayores se abren escuelas de pickleball en las unidades de Tabachines y 

Santa Margarita 

 

 

 

Prevención de violencia 

Mujeres del programa de Adulto Mayor las capacitan en prevención de violencia 
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Convivencia  

12 de marzo 

La señora Maye Villa, presidenta del DIF Zapopan convive con adultos mayores en la Unidad 

Deportiva La Estrella. 

 

 

Clases en línea  

13 de Abril  

Adulto Mayor  

En atención a las recomendaciones de salud ante el problema del COVID-19, se subieron a la 

página de Facebook Comude Zapopan distintos videos de diferentes disciplinas deportivas para 

realizar rutinas y ejercicios desde casa. Aquí las profesoras Laura Moreno y Bertha Hernández 

en clases para adultos mayores. Impacto 16,291 visualizaciones. 
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Video  

21 de Abril  

Adulto Mayor  

En el programa Adulto Mayor de Comude Zapopan participan más de 3 mil usuarios que siguen 

activos día a día, esperando ver la luz al final de esta situación y hoy te necesitan más que 

nunca. 

Es por eso que te invitamos a no salir de casa y así salir victoriosos de esta contingencia 

sanitaria que cada día nos une más a todos los zapopanos como una gran familia. Te invitamos 

a que nos compartas una foto con el Adulto Mayor que amas, 

¡Porque lo quiero lo cuido! 
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DEPORTE ADAPTADO 

 

7 de Octubre 2019 

Alumnos del programa de Deporte Adaptado de Comude Zapopan, estuvieron en la Cineteca de la 

Universidad de Guadalajara como parte de sus actividades físicas, recreativas y culturales que de 

inclusión desarrollan cotidianamente.  

 

 
 

Liga Córdica  

10 de Octubre 2019  

En la segunda jornada de la Liga Córdica 21, el equipo de Comude Zapopan de Tastoanes, 
categoría Síndrome Down, se impuso 7 goles a 1 al representativo de El Salto, y en donde destacó 

la actuación de Fernando Michel Ávalos al anotar 6 de los 7 goles. 
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25 de Octubre 2019  
 

Con marcador de 23 goles a 0, Tastoanes de Zapopan en categoría Síndrome Down venció a 
Córdica 21 "B", donde Fernando Michel anotó 17 goles y convertirse en el máximo rompe redes 
con 25 tantos en la tercera jornada del torneo de fútbol de la Liga Córdica 21.  

 
 

 
 

 

 

Deporte Adaptado  

Liga Córdica  

6 de Noviembre 2019 

Con tres goles de Fernando Michel, quien llegó a 28 anotaciones en la cuarta jornada de la Liga 

Córdica 21, el equipo de Síndrome Down de Tastoanes de Zapopan venció al representativo de 

Comunidad Down por marcador de 7 goles a 2. 
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Liga Córdica  

 21 de Noviembre 2019 

Después de una complicada contienda de futbol el equipo de los "Tastoanes" de Zapopan en la 

categoría de Síndrome de Down saca la victoria de 5 a 3 en contra del equipo anfitrión y pasa a la 

final en la VI edición Torneo de Copa de la Liga Córdica 21. 

 

 

Liga Córdica  

28 de Noviembre 2019 

El equipo de "Los Tastoanes" en la categoría de Sindrome de Down, representando al municipio de 

Zapopan da cátedra ante el equipo de Comude Guadalajara obteniendo el campeonato de la Liga 

Córdica 21 con un marcador final de 5 a 3. ¡Muchas felicidades a nuestros Campeones! 
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Programa Deporte Adaptado  

10 de Noviembre 2019 

Con gran alegría los instructores del Programa de Deporte Adaptado de Comude Zapopan, 

realizaron una demostración de futbol para ciegos y personas de baja visión en la Unidad 

Deportiva "El Polvorín". 

 

 

Demostraci·n de ñgolbolò 

24 de Noviembre 2019 

Instructores de Deporte Adaptado hicieron una demostración de "Golbol" (juego que se basa 

principalmente en el sentido auditivo para detectar la trayectoria de la pelota, dicha pelota lleva un 

cascabel en la parte interior) es un deporte creado específicamente para personas ciegas o con 

baja visión y ayuda a desarrollar capacidades de concentración y cualidades físicas. 
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Deporte Adaptado  

Posada Deporte Adaptado  

13 de Diciembre 2019 

"El deporte y la recreación son básicos para el desarrollo personal.  

Nadie debe quedar sin realizar estas actividades", puntualizó la regidora.  

En tanto que el titular de Comude al tiempo de agradecer a padres y profesores por su esfuerzo y 

tiempo hacia este grupo, reiteró su propósito de respaldar los programas para este sector 

vulnerable.  

El programa de Deporte Adaptado de Comude Zapopan cuenta con 554 usuarios que participan en 

múltiples actividades tales como tenis de mesa, acondicionamiento físico, natación, fútbol, entre 

otras 

 

 

Liga Córdica  

16 de Diciembre 2019 

"Los Tastoanes" de Zapopan en la categoría Síndrome de Down, participaron en la premiación que 

organizó la Liga Córdica en el estadio 3 de Marzo.   
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Programas de inclusión para grupos vulnerables  

 

23 de Enero 2020  

En Zapopan, los programas de inclusión para los grupos más vulnerables tienen todo el 
respaldo institucional, señaló Gustavo Santoscoy, Director General de Comude durante la entrega 
de material deportivo y recreativo a los integrantes del equipo de fútbol de Los Tastoanes. El 
alcalde de Tenamaxtlán Gilberto Pérez, hizo la donación de dichos material.  
En el acto realizado en la Unidad Deportiva Tabachines, donde se contó con la asistencia de 
Ivonne Vargas, presidenta de JAB, Coloreando tu vida, A.C., representantes de autoridades 
estatales y municipales, así como padres de familia, se coincidió en señalar que la inclusión es 
tarea de toda la sociedad.  

 

 

 

 

 

Deporte Adaptado  

ENERO 2020  

Análisis Deporte Adaptado  

Programa para brindar igualdad de oportunidades para la recreación, activación física y la 

práctica deportiva para las personas con discapacidades permanentes y transitorias del 

municipio de Zapopan 
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Deporte Adaptado  

FEBRERO 2020  

Tenis de Mesa 

Exhibición de tenis de mesa para integrantes de Deporte Adaptado en la Unidad Deportiva El 

Polvorín. 

 

 

 

Equipo de fútbol Tastoanes  

20 de febrero 

Participación del equipo de futbol de Tastoanes en la Liga Córdica 
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Reconocimiento a Tastoanes  

28 de febrero 

Mural alusivo en honor de jugadores y profesores de los Tastoanes 

 

 

Carril Rosa  

12 de febrero 

La señora Maye Villa, presidenta del DIF Zapopan encabezó festejos del cuarto aniversario del 

carril rosa 
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Marzo 2020  

 
Deporte Adaptado  

Festival acuático  

3 de marzo 

Segundo Festival Acuático de Deporte Adaptado en el Polideportivo del Code. 

 

Liga Córdica  

5 de marzo 

Inician su participación Tastoanes de Zapopan en la Liga Córdica 
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Clases en línea  

10 de Abril  

Deporte Adaptado  

En atención a las recomendaciones de salud ante el problema del COVID-19, se subieron a la 

página de Facebook Comude Zapopan distintos videos de diferentes disciplinas deportivas para 

realizar rutinas y ejercicios desde casa. Aquí el profesor César Hernández en clase de deporte 

adaptado. Impacto 4,307 visualizaciones. 
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CARRERAS 

EVENTOS 

 

Carrera Rural Extrema Rio Blanco  

20 de Octubre 2019 

Más de dos mil atletas se dieron cita en la carrera rural extrema Río Blanco-San Esteban este 

domingo para enfrentar su propio reto a lo largo de los 14 kilómetros que comprendió esta ruta.  

 

 

 

Carrera de Las Mesitas  

17 de Noviembre 2019 

Más de 2,000 corredores emprendieron la travesía de 10.3 kilómetros de la carrera rural extrema 

de Las Mesitas. 
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Gustavo Santoscoy, Director General de Comude Zapopan, al término de la premiación de 

los ganadores, destacó el esfuerzo y tenacidad de los participantes en esta carrera por el 

alto grado de dificultad de la variada altimetría del terreno.   

Luego externó su beneplácito por la entusiasta participación de los atletas en el serial 

extremo rural realizado en este año en Zapopan. 

 

 

 

Carrera por la Fundación de Zapopan  

8 de Diciembre 2019 

 

Con este cierre atlético, la carrera por la Fundación de Zapopan, donde se entregaron 5,000 

números para 5 y 10 kilómetros, el municipio zapopano se consolida como la capital en el ámbito 

deportivo. Prácticamente seis minutos duró la estela de corredores que arrancaron del punto de 

salida para emprender las rutas de 5 y 10 kilómetros por las principales calles del municipio.  
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Con la carrera por la Fundación de Zapopan cerramos con alrededor de 50,000 inscritos que 

recorrieron 101 kilómetros en el marco de las carreras del Serial Urbano Rural y el Medio Maratón 

de Zapopan durante el año de 2019. 

Mientras el primer lugar femenil de los 5K fue para Daniela La Madrid al cruzar la meta con un 

tiempo de 21'02"; en la categoría de 10K Fabiola Ávalos logró el primer sitio con un tiempo de 

44'07". 

  

En la rama varonil en los 5K el ganador fue Refugio Serrano con 17'03"; en tanto que el monarca 

en los 10K fue Alberto Hernández al cronometrar 34'20" al cruzar la meta.  

 

 

Carrera Día del Policía  

26 de Enero 2020  

Más de mil policías corren por las calles en Zapopan. Dejan los uniformes por tenis, short y 

camisetas más de mil elementos de diferentes corporaciones de seguridad pública y corren por las 

calles de Zapopan. 

Este domingo, en punto de las 08:00 horas, afuera de las oficinas de la Comisaría de la Policía de 

Zapopan, más de tres mil corredores emprendieron la travesía de 5K y 10K que comprendió la 

séptima edición de la tradicional Carrera del Día del Policía 2020 en Zapopan. En total fueron 3,500 

corredores, mil policías y 2,500 civiles que participaron en esta justa atlética.  El clima templado 

fue benéfico para los corredores rebasaran las expectativas, ya que inicialmente era para tres mil 

participantes.  
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Medio Maratón  

Rumbo al Medio Maratón  

4 de marzo 

Primer entrenamiento rumbo al Medio Maratón Internacional de Zapopan. 

   

 

Medio Maratón  

08 de Abril  

Atletismo  

A raíz de la situación que estamos viviendo por la pandemia del COVID-19 y en atención a las 

indicaciones de las autoridades federales, estatales y municipales, el Comité Organizador del 

Medio Maratón Internacional de Zapopan 2020 y el Serial Urbano Rural 2020, posponen dichos 

eventos (fechas por confirmar). Hay que atentos a las redes sociales oficiales. 
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PRESENTACIÓN DE RETO 

22 de Julio  

México corre por sus Héroes  

El Presidente Municipal de Zapopan, Pablo Lemus Navarro, fue el encargado de sumar los primeros 

kilómetros del homenaje a los médicos que combaten el coronavirus, "México Corre por sus 

Héroes", en la caminadora especial que Comude Zapopan, pone a disposición de quienes quieran 

participar en este evento que es totalmente gratuito.    

En su primera sesión, que se llevó a cabo en el parque El Polvorín, cumpliendo con todas las 

medidas de salud, el primer edil recorrió cuatro kilómetros, con un registro de regi stro de 22:30. 

Misma distancia que alcanzó en una segunda ronda. 

Enseguida y luego de la sanitización de la caminadora, tocó el turno a la Regidora de la Comisión 

de Deportes de Zapopan, Mónica Magaña, quien recorrió 1 kilómetro y 770 metros, en un tiempo 

de 8:30 minutos.  

 

 

 

 


