Actividades

Periodo

Del 01 de Octubre 2019 al 30
Septiembre 2020



o

)

INTRODUCCIO N

Para Comude Zapopan, las actividades deportivas y recreativas son sin lugar a dudas el eje
estructural de la movilidad para llevar adelante la estrategia de la recuperacion del tejido social
como lo ha propuesto nuestro Presidente Municipal Pablo Lemus.

En el periodo que comprende este informe de actividades, de octubre 2019-septiembre
2020, se tuvo una serie de altibajos en las practicas deportivas y recreativas.

Por un lado, en los meses de noviembre y diciembre de 2019 Zapopan fue sede de eventos
internacionales en gimnasia y box.

En tanto que en 2020 mientras estaban los manteles puestos para albergar una edicibn mas
del Abierto de Zapopan de la WTA, tuvo que postergarse por la pandemia de Covid19 en marzo,
lo que obligd en forma paralela a suspender toda actividad en los 96 espacios deportivos
administrados por Comude.

Sin embargo, ello no fue motivo para que Comude Zapopan se quedara inactivo, por el
contrario, la inquietud y vision de nuestro Director General Gustavo Santoscoy, hizo poner sobre la
mesa al Presidente Municipal Pablo Lemus una serie de propuestas para mantener en actividad
deportiva y recreativa a las y los zapopanos.

De esta manera surgieron programas pilares en esta gestion administrativa como
consecuencia de la crisis sanitaria, como el de Acondicionamiento Fisico de manera virtual y el
reto fAM®XIi c oHEeroorersedentiopan algunos.

En el programa de Acondicionamiento Fisico se logré la produccién de alrededor de 200
videos y transmisiones en vivo via facebook para mantener en actividad a los usuarios de las
diferentes disciplinas deportivas y recreativas que Corude ofrece, logrando aproximadamente un
millén de visitas, si, un millén de visitas en los mas de 100 dias que duro este programa.

En tanto, en el ret 6l®n M@siocopcogrampoe mpange nd i
solidaridad y en pleno reconocmiento al personal de salud que realiza grandes esfuerzos por
atender a pacientes con coronavirus, a finales de septiembre sumaba k participacién de 4,838
atletas registrados de 12 paises Estados Unidos, Uruguay, Argentina, Canada, Brasil, Ecuador,
Panama, Espaina, Colombia, Macap Costa Ricay México, con un acumulado de mas de 500,000
kilometros recorridos, de una meta de 841,275 kilémetros.

En Comude Zapopan no hemos dejado de estar enmovimiento a traves de la multiplicidad
de programas, tales como Escuelas de Iniciacion Deportiva, Deporte Adaptado, Adulto Mayor y
Mantenimiento de Unidades, por mencionar unos.

En Comude Zapopan, hay compromiso y responsabilidad para que el deporte y & recreacion estén
al alcance de todos.




Escuelas de Iniciacion

Equipo de Natacion de Comude Zapopan

1 de Octubre 2019

Destacada actuacion tuvo el equipo de natacion de Comude Zapopan (integrado por 80
atletas), en su reciente participacion en la X Edicion de la Travesia BarraMelaque, donde
consiguieron 25 medallas en las categorias master, infantil y juvenil.

Final de Futbol Femenil

7 de Octubre 2019
Final inédita de futbol femenil entre dos equipos de Zapopan en la Copa TelmexTelcel
Jalisco, luego de que Club Guadalajara Zapopan y Comude Zapopan pasaron a la final, tras vencer
a EML Lagos y San Martin Hidalgo con marcador global de 3 golesa 1y 4 a 2, respectivamente.
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Participaci-n en ATorneo Tec Milenio

26 de Octubre 2019
Lugar: Parque la Estrella. Participantes: 100 Resultado: Quedamos en 3 lugar con ambas
categorias Juvenil B Femenil y Varonil.

Travesia ABH Guayabitos
29 de Octubre 2019

Bajo la tutela de los entrenadores Fernando Orozco, Alfredo Meza, Mario Reyes, Mario
Rosales y Pedro Retano, el equipo acuatico de Comude Zapopan con 57 nadadores se hizo
presente en la Travesia ABH GuayabitoslLograron varios triunfos.




Final de Futbol Femenil

14 de Octubre 2019

En un encuentro muy parejo celebrado en la Unidad Deportiva Miguel de la Madrid, el equipo de
Comude Zapopan perdio la final de 2 goles a 1 ante el representativo de Chivas Zapopan en la
Copa TelmexTelcel.
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Copa Nacional Mama Fut 2019
10 de Octubre 2019

Del 31 de octubre al 3 de noviembre Monterrey, Nuevo Leon, fue sede de la Copa Nacional Maméa
Fut 2019, donde participaron mas de 40 equipos de todo el pais, segun el Comité Organizador de
este certamen jComude Zapopan presente en los grandes eventos!




Escuelas de Iniciacion
Expo Deportiva
22 de Noviembre 2019

Mas de 2,800 mil alumnos de las diferentes escuelas y ligas deportivas, asi como de los
programas de Deporte Adaptado y de Adulto Mayor de Comude Zapopan, participaron durante la
primer Expo Deportiva que se realizd en la pista de atletismo del Parque Zapopan.

Asimismo se sumaron a este evento masivo programas como Adulto Mayor, Deporte
Adaptado, Escuelas por Convenio y Ligas Deportivas.
La Expo Deportiva representa uno de los grandes eventos ¢ caracter deportivo y recreativo
que realiza el Gobierno de Zapopan por conducto del Consejo Municipal del Deporte, al
congregar en este acto a atletas de todas las disciplinas que se ofrecen.

MamaFut
26 de Noviembre 2019

Buenos resultados dej6 la particdpacion de los equipos de fatbol de MamaFut Jalisco en el
torneo nacional desarrollado en Monterrey, Nuevo Leon. Las representantes de Jalisco
consiguieron el tercer lugar en dicha competencia.
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Escuelas de Iniciacion
Reuniéon de Gimnasta Mundial

3 de Diciembre 2019

"La base del éxito es el esfuerzo" estas fueron las palabras de la leyenda de la gimnasia mundial
Oksana Chusovitina, en la platica que sostuvo este dia.

Performance
4 de Diciembre 2019

Con la asistencia de mas de mil 500 personas reunidasen el Gimnasio de Usos Mdltiples de
Comude Zapopan, la gimnasta Oksana Chusovitina, ademas de realizar unaexhibicion, recibié un
reconocimiento de manos del presidente municipal Pablo Lemus.




Evento de Box
06 de Diciembre 2019

Evento "Box Knockout Zapopan" en la Unidad Deportiva La Estrella. Con la presencia de los ex
campeones mundiales A Carlos #AEI Cafaso ZS8rate
iLuped Pintor Guzmg&n A Daniel f@Rat-nod Zaragoza
Humber t o ALa Chiquitao Gonz§8l ez.

Béisbol infantil
28 de Enero 2020

Con la participacién de las selecciones de Tototlan, Alfareros SUTAJ, Zalamea y Legion
Americana Zapopan, se desarroll6 un cuadrangular de béisbol infantil categoria 1212 afios en
la Unidad Deportiva Paseos del Sol de Zapopan.
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Programas COMUDE
Escuelas de Iniciacion

Analisis Escuelas de Iniciacion

Se brinda a la sociedad una amplia variedad de disciplinas deportivas y eventos, el cudl
promueve las bases para el deporte y la recreacion, de forma ordenada y disciplinaria. Va
dirigido a nifios entre 4 a 12 afios, adolescentes entre 13 a 17 afios y adultos de 18 en
adelante.

Béisbol infantil
Liga Cuervos de Zapopan
29 de febrero

Inauguracion de la temporada de la Liga de Béisbol Cuervos de Zapopan




Tae Kwon Do
Copa Zapopan
29 de febrero

Se realiza la 352 edicidon de la Copa Zapopan de Tae Kwon Do
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Escuelas Deportivas
Segundo Torneo de Basquetbol
13 de marzo

A Se llevo a cabo el segundo torneo de basquetbol en la Unidad Deportiva Republica con la
participacion de 200 alumnos.
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200 alumnos.
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Torneo Municipal de Futbol

14 de marzo
a cabo el Torneo Municiopal de
Romero Ll amas (Tabachines), Mi
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Escuelas de Iniciacion Deportivas Promedio d
usuarios por mes

4,299 4,087

53,480 3:6893,533

Octubre 2019 a Septiembre 2020
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= JUNIO 2020 m JULIO 2020 mAGOSTO 2020 m SEPTIEMBRE 2020
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PROGRAMA ADULTO MAYOR
Caminata Abrazo Mundial
6 de Octubre 2019

A propuesta de la OMS de la actividad intergeneracional, mas de 200 personasadultas,
entre ellas una de 87 afios y unos pequeios de 2 y 6 afios, participaron en la Caminata Abrazo
Mundi al , recorriendo 3 kil -metros por avenida
avenida Américas.

ABRAzo MUNDIAI./ }
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Grupo Adulto Mayor
9 de Octubre 2019

Personas del grupo de Adultos Mayores de Comude Zapopan realizan mdultiples actividades
ocupacionales, entre ellas de manualidades de papel maché para elaborar sus calaveras para vestir
los festejos con motivo del tradicional Dia de Muertos.

Equipo Adulto Mayor
23 de Octubre 2019
Cambiar el color blanco por el rosa en su vestimenta durante sus cotidianas clases de yoga
por parte de los integrantes del equipo de Adulto Mayor de Comude Zapopan, fue con el propésito
de crear conciencia en el Mes del Carcer de Mama, sobre la importancia que juega la prevencion
de esta enfermedad.




Grupo de adulto mayor
8 de Noviembre 2019

Con el buen animo que los caracteriza, integrantes del grupo de Adultos Mayores de Comude
Zapopan participaron en un evento mas de los festejos de Dia de Muertos en la Unidad Deportiva
El Polvorin.

Pickleball
9 de Noviembre 2019

En | a primera competencia oficial de fApicklebal]l
Zapopan logran importantes resultados. Mientras en categoria principiantes femenil se obtiene
tercer lugar, en categoria principiantes varonil logran segundo y tercer lugar.

Adulto Mayor




Convivio Navidefio
11 de Diciembre 2019

Ante més de 1,500 Adultos Mayores de Comude Zapopan, en su tradicional convivo
navidefo, el presidente municipal Pablo Lemus anuncié mas apoyos a este sector para el proximo
ano.

"Vamos a fomentar mas las actividades recreativas y deportivas entre ustedes" les dijo el alcalde
zapopano. En tanto, mientras la regidora Ménica Magafadestaco el ejemplo de su participacion y
activacion que caracteriza a los adultos mayores de Zapopan, el director general de Comude
Gustavo Santoscoy reiteré su compromiso de fortalecer el programa de Adulto Mayor con mas
actividades y apoyos.

Enero 2020
Adulto Mayor
Andlisis Adulto Mayor

Buscamos impactar en la mejora de las capacidades fisicas, la salud mental y la emocional de
los Adultos Mayores; a través de la sana convivencia, eventos recreativos, la practica deportiva
y la participacion en competencias recreativas y lidicas, asi como exhibiciones deportivas.

Total de Alumnos en Enero 2020 3,286 alumnos.




Adulto Mayor
Escuela de pickleball

7 de febrero

En apoyo de los adultos mayores se abren escuelas de pickleball en las unidades deTabachines y

Santa Margarita
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Disfruta de un
excelente estado
fisico acudiendo a las
clases de pickleball.
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Prevenciéon de violencia

Mujeres del programa de Adulto Mayor las capacitan en prevencién de violencia




Convivencia
12 de marzo

La sefiora Maye Villa, presidenta del DIF Zapopan convive con adultos mayores en la Unidad
Deportiva La Estrella.

Clases en linea
13 de Abril
Adulto Mayor

En atencion a las recomendaciones de salud ante el problema del COVID19, se subieron a la
pagina de Facebook Comude Zapopan distintos videos de diferentes disciplinas deportivas para
realizar rutinas y ejercicios desde casa. Aqui las profesoras Laura Moreno y Bertha Hernandez
en clases para adultos mayores. Impacto 16,291 visualizaciones.

ADULTO MAYOR

CON: LAURA MORENO




Video
21 de Abril

Adulto Mayor

En el programa Adulto Mayor de Comude Zapopan participan masde 3 mil usuarios que siguen
activos dia a dia, esperando ver la luz al final de esta situacion y hoy te necesitan mas que

nunca.

Es por eso que te invitamos a no salir de casa y asi salir victoriosos de esta contingencia
sanitaria que cada dia nos une masa todos los zapopanos como una gran familia. Te invitamos
a que nos compartas una foto con el Adulto Mayor
jPorque lo quiero lo cuido!

<

Titulo del eje

Adulto Mayor
Promedio de usuarios por mes

" 3,1508,2473,2473048 3248 3286
3,000

2,000
1,000
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DEPORTE ADAPTADO

7 de Octubre 2019
Alumnos del programa de Deporte Adaptado de Comude Zapopan,estuvieron en la Cineteca de la
Universidad de Guadalajara como parte de sus actividades fisicas, recreativas y culturales que de
inclusion desarrollan cotidianamente.
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Liga Cérdica
10 de Octubre 2019

En la segunda jornada de la Liga Cordica 21, el equipo de Comude Zapopan de Tastoanes,
categoria Sindrome Down, se impuso 7 goles a 1 al representativo de El Salto, y en donde destaco
la actuacion de Fernando Michel Avalos al anotar 6 de los 7 goles.




25 de Octubre 2019

Con marcador de 23 goles a 0, Tastoanes de Zapopan en categoria Sindrome Down vencié a
Cérdica 21 "B", donde Fernando Michel anoté 17 goles y convertirse en el maximo rompe redes
con 25 tantos en la tercera jornada del torneo de fatbol de la Liga Cordica 21.

Deporte Adaptado
Liga Cordica
6 de Noviembre 2019

Con tres goles de Fernando Michel, quien llegbé a 28 anotaciones en la cuarta jornada de la Liga
Cérdica 21, el equipo de Sindrome Down de Tastoanes de Zapopan vencio al representativo de
Comunidad Down por marcador de 7 goles a 2.

"
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Liga Cordica
21 de Noviembre 2019

Después de una complicada contienda de futbol el equipo de los "Tastoanes" de Zapopan en la
categoria de Sindrome de Down saca la victoria de 5 a 3 en contra del equipo anfitrion y pasa a la
final en la VI edicion Torneo de Copa de la Liga Cordica 21.

Liga Cordica
28 de Noviembre 2019

El equipo de "Los Tastoanes" en la categoria de Sindrome de Down, representando al municipio de
Zapopan da catedra ante el equipo de Comude Guadalajara obteniendo el campeonatode la Liga
Cérdica 21 con un marcador final de 5 a 3. jMuchas felicidades a nuestros Campeones!




Programa Deporte Adaptado
10 de Noviembre 2019

Con gran alegria los instructores del Programa de Deporte Adaptado de Comude Zapopan,
realizaron una demostracion de futbol para ciegos y personas de baja visibn en la Unidad
Deportiva "El Polvorin™.

Demostraci-n de fAgol bol 0o
24 de Noviembre 2019

Instructores de Deporte Adaptado hicieron una demostracion de "Golbol" (juego que se basa
principalmente en el sentido auditivo para detectar la trayectoria de la pelota, dicha pelota lleva un
cascabel en la parte interior) es un deporte creado especificamente para personas ciegas 0 con
baja visién y ayuda a desarrollar capacidades de concentracion y cualidades figas.




Deporte Adaptado

Posada Deporte Adaptado
13 de Diciembre 2019

"El deporte y la recreacibn son basicos para el desarrollo personal.
Nadie debe quedar sin realizar estas actividades", puntualiz6 Ila regidora.
En tanto que el titular de Comude al tiempo de agradecer a padres y profesores por su esfuerzo y
tiempo hacia este grupo, reiter6 su propoésito de respaldar los programas para este sector
vulnerable.

El programa de Deporte Adaptado de Comude Zapopan cuenta con 554 usuarios que participan en
multiples actividades tales como tenis de mesa, acondicionamiento fisico, natacion, fatbol, entre
otras

Liga Cordica
16 de Diciembre 2019

"Los Tastoanes" de Zapopan en la categoria Sindrome de Down, participaron en la premiacién que
organizo la Liga Cérdca en el estadio 3 de Marzo.




Programas de inclusién para grupos vulnerables

23 de Enero 2020

En Zapopan, los programas de inclusion para los grupos mas vulnerables tienen todo el
respaldo institucional, sefial6 Gustavo Santoscoy, Director General deComude durante la entrega
de material deportivo y recreativo a los integrantes del equipo de futbol de Los Tastoanes. El
alcalde de Tenamaxtlan Gilberto Pérez, hizo la donacion de dichos material.
En el acto realizado en la Unidad Deportiva Tabachines, donde se contd con la asistencia de
Ivonne Vargas, presidenta de JAB, Coloreando tu vida, A.C., representantes de autoridades
estatales y municipales, asi como padres de familia, se coincidié en sefialar que la inclusiones

tarea de toda la sociedad.

Deporte Adaptado
ENERO 2020
Andlisis Deporte Adaptado

Programa para brindar igualdad de oportunidades para la recreacién, activacion fisica y la
practica deportiva para las personas con discapacidades permanentes y transitorias del

municipio de Zapopan




Deporte Adaptado
FEBRERO 2020
Tenis de Mesa

Exhibiciébn de tenis de mesa para integrantes de Deporte Adaptado en la Unidad Deportiva El
Polvorin.

Equipo de fatbol Tastoanes
20 de febrero

Participacion del equipo de futbol de Tastoanes en la LigaCérdica




Reconocimiento a Tastoanes
28 de febrero

Mural alusivo en honor de jugadores y profesores de los Tastoanes

Carril Rosa
12 de febrero

La sefiora Maye Villa, presidenta del DIF Zapopan encabezo festejos del cuarto aniversario del
carril rosa




Marzo 2020
Deporte Adaptado
Festival acuatico

3 de marzo

Segundo Festival Acuatico de Deporte Adaptado en el Polideportivo del Code.

Liga Cordica
5 de marzo

Inician su participacién Tastoanes de Zapopan en la Liga Cordica




Clases en linea
10 de Abril
Deporte Adaptado

En atencion a las recomendaciones de salud ante el problema del COVIB19, se subieron a la
pagina de Facebook Comude Zapopan distintos videos de diferentes disciplinas deportivas para
realizar rutinas y ejercicios desde casa. Aqui elprofesor César Hernandez en clase de deporte
adaptado. Impacto 4,307 visualizaciones.

DEPORTE ADAPTAD G-

CON: CESAR HERNAN DEZ X
Deporte Adaptado
Promedio de usuarios por mes
500 445
© 400 25 381 oo 357
$ 300
2 200
£ 100
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CARRERAS
EVENTOS

Carrera Rural Extrema Rio Blanco
20 de Octubre 2019

Mas de dos mil atletas se dieron cita en la carrera rural extrema Rio BlancoSan Esteban este
domingo para enfrentar su propio reto a lo largo de los 14 kilbmetros que comprendio esta ruta.
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Carrera de Las Mesitas
17 de Noviembre 2019

Més de 2,000 corredores emprendieron la travesia de 10.3 kilbmetros de la carrera rural extrema
de Las Mesitas.
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Gustavo Santoscoy, Director General de Comude Zapopan, al término de la premiacion de
los ganadores, destaco el esfuerzo y tenacidad de los participantes en esta carrera por el
alto grado de dificultad de la  variada  altimetria  del terreno.

Luego extern6é su beneplacito por la entusiasta participacion de los atletas en el serial

extremo rural realizado en este afio en Zapopan.
RURAL EXTREMO U

SERIAL DE CARRERAS
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Carrera por la Fundacion de Zapopan

8 de Diciembre 2019

Con este cierre atlético, la carrera por la Fundacion de Zapopan, donde se entregaron 5,000
nameros para 5 y 10 kildbmetros, el municipio zapopano se consolida como la capital en el ambito
deportivo. Practicamente seis minutos duré la estela de corredores que arrancaron del punto de
salida para emprender las rutas de 5y 10 kilbmetros por las principales calles del municipio.
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Con la carrera por la Fundacion de Zapopan cerramos con alrededor de 50,000 inscritos que
recorrieron 101 kilometros en el marco de las carreras del Serial Urbano Rural y el Medio Maratén
de Zapopan durante el afio de 2019.

Mientras el primer lugar femenil de los 5K fue para Daniela La Madrid al cruzar la meta con un
tiempo de 21'02"; en la categoria de 10K Fabiola Avalos logré el primer sitio con un tiempo de
44'07".

En la rama varonil en los 5K el ganador fue Refugio Serrano con 17'03"; en tanto que el monarca
en los 10K fue Alberto Hernandez al cronometrar 34'20" al cruzar la meta.
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Carrera Dia del Policia
26 de Enero 2020

Méas de mil policias corren por las calles en Zapopan. Dejan losuniformes por tenis, short y

camisetas mas de mil elementos de diferentes corporaciones de seguridad publica y corren por las
calles de Zapopan.
Este domingo, en punto de las 08:00 horas, afuera de las oficinas de la Comisaria de la Policia de
Zapopan, mas de tres mil corredores emprendieron la travesia de 5K y 10K que comprendio la
séptima edicion de la tradicional Carrera del Dia del Policia 2020 en Zapopan. Ertotal fueron 3,500

corredores, mil policias y 2,500 civiles que participaron en esta justa atlética. El clima templado
fue benéfico para los corredores rebasaran las expectativas, ya que inicialmente era para tres mil
participantes.




Consejc
Municipd
ﬂe_lrﬂﬂpl‘:

o
Municipal
del Deporte

—




Medio Maraton
Rumbo al Medio Maraton
4 de marzo

Primer entrenamiento rumbo al Medio Maraton Internacional de Zapopan.
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Medio Maratén
08 de Abril
Atletismo

A raiz de la situacién que estamos viviendo por la pandemia del COVID19 y en atencién a las

indicaciones de las autoridades federales, estatales y municipales, el Comité Organizador del
Medio Maratén Internacional de Zapopan 2020 y el Serial Urbano Rural 2020, posponen dichos

eventos (fechas por confirmar). Hay que atentos a las redes sociales oficiales.




21K 200m

Ante la situacion que estamos viviendo por |a pandemia del
COVID-19, en atencidn a las indicaciones de las
autoridades federales, estatales y municipales, el

Comité Organizador del Medio Maratén Internacional

de Zapopan 2020, informa:

Para nosotros lo primero es la salud y el bienestar de todos.

Motivo por el cual este Comité determind de una manera
responsable, posponer la realizacién de este

|mportante evento de?ortlvo asi como del arranque
del Serial Urbano Rural 2020 (fechas por confirmar).

Para las personas que habian hecho la inscripcion
correspondiente, se les respetara su lugar para la fechaen
que se realice el evento si asi lo deciden.

En caso contrario, se le hara saber el tramite para llevar a
cabo el reintegro correspondiente.

Solicitamos estén atentos en nuestras redes oficiales para
cualquier informacion.

orre| or usalu
o salgas ecasa

Participantes en Carreras Deportivas

6,000

5,541

5,000
4,000
3,000
2,000
1,000

Titulo del eje

B OCTUBRE 2019 "Rio Blanco"
ENOVIEMBRE 2019 "Las Mesitas"
o DICIEMBRE 2019 "La Fundacion®
B ENERO 2020 "Policia"

1
2,300

2,100
5,541
3,500

Octubre 2019 a Marzo 2020




PRESENTACION DE RETO

22 de Julio

Meéxico corre por sus Héroes

El Presidente Municipal de Zapopan, Pablo Lemus Navarro, fue el encargado de sumar los primeros
kilometros del homenaje a los médicos que combaten el coronavirus, "México Corre por sus
Héroes", en la caminadora especial que Comude Zapopan, pone a disposi@n de quienes quieran
participar en este evento que es totalmente gratuito.

En su primera sesion, que se llevd a cabo en el parque El Polvorin, cumpliendo con todas las
medidas de salud, el primer edil recorrié cuatro kilbmetros, con un registro de regi stro de 22:30.
Misma distancia que alcanzé en una segunda ronda.

Enseguida y luego de la sanitizacion de la caminadora, tocé el turno a la Regidora de la Comision
de Deportes de Zapopan, Mdnica Magafa, quien recorrié 1 kilbmetro y 770 metros, en un tiempo
de 8:30 minutos.




