
PROGRAMA SEMANA MES FECHA DE REALIZACION ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PROGRAMA
# BENEFICIARIOS

 (REALES)

GEO-LOCALIZACIÓN CON  COORDENADAS 

DEL GOOGLE MAPS
OBSERVACIONES

LIGAS DEPORTIVAS 2 ENERO 09/01/2020 SUPERVISION DE UNIDADES (TUZANIA) 60 20.732542, -103.411630 PARA SUPERVISION

LIGAS DEPORTIVAS 2 ENERO 10/01/2020 SUPERVISION DE UNIDADES (PARQUES DEL AUDITORIO) 0 20.738760, -103.349802 PARA SUPERVISION

LIGAS DEPORTIVAS 3 ENERO 16/01/2020 SUPERVISION DE UNIDADES (SANTA MARGARITA) 200 20.726104, -103.414771 PARA SUPERVISION

LIGAS DEPORTIVAS 3 ENERO 17/01/2020 SUPERVISION DE UNIDADES (COLLI URBANO) 0 20.643197, -103.432393 PARA SUPERVISION

LIGAS DEPORTIVAS 3 ENERO 18/01/2020 SUPERVISION DE UNIDADES (TABACHINES) 400 20.733407, -103.357682 PARA SUPERVISION

ESCUELAS DEPORTIVAS 3 ENERO 18/01/2020
APOYO EN EL" PRIMER TORNEO DE FUTBOL  LA AMISTAD 

2020" (UNIDAD DEPORTIVA TABACHINES) 
500 20.733407, -103.357682

GRUPOS VULNERABLES 4 ENERO 20/01/2020
MESA DE TRABAJO POR LA PAZ Y EL DESARROLLO DE LOS 

JOVENES
1 20.719779, -103.388746

LIGAS DEPORTIVAS 4 ENERO 20/01/2020
SUPERVISION DE UNIDADES (JARDINES DE NUEVO 

MEXICO)
0 20.765781, -103.444817 PARA SUPERVISION

LIGAS DEPORTIVAS 4 ENERO 21/01/2020 SUPERVISION DE UNIDADES (FLORES MAGON) 300 20.750745, -103.390743 PARA SUPERVISION

GRUPOS VULNERABLES 4 ENERO 23/01/2020 DONACION DE MATERIAL DEPORTIVO Y RECREATIVO 23 20.733407, -103.357682

EL PRESIDENTE MUNICIPAL DE 

TENAMAXTLAN GILBERTO PEREZ, 

DONO BALONES DE FUTBOL AL 

EQUIPO TASTOANES DE ZAPOPAN 

DEL PROGRAMA DEPORTE 

ADAPTADO

ESCUELAS DEPORTIVAS 4 ENERO 25/01/2020
APOYO EN EL" PRIMER TORNEO DE FUTBOL  LA AMISTAD 

2020"
400 20.733407, -103.357682

7MA CARRERA DIA DEL POLICIA 2020 5K Y 

10K
5 ENERO 26/01/2020

CARRERA ATLETICA DE 5K Y 10K SE INICIA A TOMAR 

COMO PARTE DEL SERIAL DE CARRERAS DE COMUDE 

ZAPOPAN A PARTIR DE ESTE 2020

2,024 CORREDORES 20.729149, -103.385235

DIRECCION GENERAL 5 ENERO 29/01/2020 JUNTA DE GOBIERNO N/A 20.720648, -103.391125

GRUPOS VULNERABLES 5 ENERO 30/01/2020 1ER. JORNADA SOBRE SEGURIDAD DEPORTIVA 3 JEFES DE ÁREA 20.741032, -103.380842
CAPACITACION AL PERSONAL SOBRE 

MEDIDAS DE SEGURIDAD

LIGAS DEPORTIVAS 6 FEBRERO 04/02/2020 SUPERVISION DE UNIDADES (VENUSTIANO CARRANZA) 0 20.768372, -103.443169 PARA SUPERVISION

LIGAS DEPORTIVAS 6 FEBRERO 07/02/2020 SUPERVISION DE UNIDADES (TABACHINES) 400 20.733407, -103.357682 PARA SUPERVISION

GRUPOS VULNERABLES 7 FEBRERO 09/02/2020 VIA RECREACTIVA EN PARQUE INCLUYENTE EL POLVORIN 10 20.713200, -103.396662

SE LLEVO A CABO UNA EXHIBICION 

DE TENIS DE MESA ADAPTADA CON 

ALUMNOS QUE PRACTICAN ESTA 

DISCIPLINA

LIGAS DEPORTIVAS 7 FEBRERO 10/02/2020 SUPERVISION DE UNIDADES (PARQUES DEL AUDITORIO) 0 20.738760, -103.349802 PARA SUPERVISION

COORDINACION DE ARCHIVO 7 FEBRERO 11/02/2020

CAPACITACION Y REUNION DE TRABAJO

EN ELTEMA DE ARCHIVO DE TRAMITE 29 20.733407, -103.357682

GRUPOS VULNERABLES 7 FEBRERO 13/02/2020
JUNTA PARA EL APERTURA  DEL TORNEO DE VERANO 

LIGA CORDICA 21
2 20.676486, -103.378466

JUNTA PARA EL COORDINADOR Y 

ENTRENADOR

LIGAS DEPORTIVAS 8 FEBRERO 16/02/2020 SUPERVISION DE UNIDADES (FLORES MAGON) 450 20.750745, -103.390743 PARA SUPERVISION

LIGAS DEPORTIVAS 8 FEBRERO 19/02/2020 SUPERVISION DE UNIDADES (TABACHINES) 400 20.733407, -103.357682 PARA SUPERVISION

GRUPOS VULNERABLES 8 FEBRERO 20/02/2020

PRIMERA JORNADA 

DE LA LIGA CORDICA UNIDAD DEPORTIVA 7

"NIÑOS HEROES"

21 20.700249, -103.361815
SE LLEVO A CABO LA PRIMERA 

JORNADA DE LIGA CORDICA 

LIGAS DEPORTIVAS 8 FEBRERO 21/02/2020 PREMIACION EN UNIDAD MIRAMAR 500 20.641441, -103.452123

ESCUELAS DEPORTIVAS 8 FEBRERO 22/02/2020

PARTICIPACION DEL EQUIPO DE NATACION DEL TURNO 

VESPERTINO EN EL "SELECTIVO PARA NACIONAL DE 

AGUAS ABIERTAS 2020"

24 20.850832, -86.873265

1ER CARLOS PRADO, 2DO 

ALEJANDRO GUTIERREZ, 3ER LUGAR 

LUGAR EQUIPOS 24 NADADORES

AGENDA DE ACTIVIDADES REALIZADAS  2020 CONSEJO MUNICIPAL DEL DEPORTE DE ZAPOPAN JALISCO.



GRUPOS VULNERABLES 8 FEBRERO 23/02/2020 VIA RECREACTIVA EN PARQUE INCLUYENTE EL POLVORIN 20 20.713200, -103.396662

SE LLEVO A CABO UNA EXHIBICION 

DE TENIS DE MESA ADAPTADA CON 

ALUMNOS QUE PRACTICAN ESTA 

DISCIPLINA

LIGAS DEPORTIVAS 9 FEBRERO 23/02/2020
SUPERVISION DE UNIDAD DEPORTIVA PARQUES DE 

TESISTAN
50 20.797598, -103.471035

LIGAS DEPORTIVAS 9 FEBRERO 24/02/2020
SUPERVISION DE UNIDAD DEPORTIVA VENUSTIANO 

CARRANZA
0 20.768372, -103.443169

LIGAS DEPORTIVAS 9 FEBRERO 25/02/2020
SUPERVISION DE UNIDAD DEPORTIVA LAGOS DEL 

COUNTRY
8 20.716344, -103.371277

LIGAS DEPORTIVAS 9 FEBRERO 25/02/2020 SUPERVISION DE UNIDAD DEPORTIVA ALTAMIRA 0 20.712050, -103.391328

LIGAS DEPORTIVAS 9 FEBRERO 25/02/2020 SUPERVISION DE UNIDAD DEPORTIVA EL POLVORIN 100 20.713200, -103.396662

LIGAS DEPORTIVAS 9 FEBRERO 25/02/2020 PREMIACION EN UNIDAD DEPORTIVA MIRAMAR 500 20.641441, -103.452123

LIGAS DEPORTIVAS 9 FEBRERO 27/02/2020
SUPERVISION  DE UNIDAD (JARDINES DE NUEVO MEXICO 

SEXTA ORIENTE)
0 20.764580, -103.442805 PARA SUPERVISION

GRUPOS VULNERABLES 9 FEBRERO 28/02/2020
INAUGUARCION DEL MURAL DE LOS DOS

 EQUIPOS DE FUTBOL TASTOANES DE ZAPOPAN.
24 20.738557, -103.403519

CON LA PRESENCIA DEL ALCALDE DE 

ZAPOPAN  PABLO LEMUS NAVARRO, 

FUE INAGURADO EL MURAL, COMO 

RECONOCIMIENTO A LOS DOS 

EQUIPOS DE FUTBOLTASTOANES DE 

COMUDE ZAPOPAN.

LIGAS DEPORTIVAS 9 FEBRERO 28/02/2020
SUPERVISION  DE UNIDAD (JARDINES DE NUEVO MEXICO 

QUINTA NORTE)
0 20.769603, -103.451383 PARA SUPERVISION

LIGAS DEPORTIVAS 10 FEBRERO 28/02/2020
SUPERVISION  DE UNIDAD (JARDINES DE NUEVO MEXICO 

DECIMA ORIENTE)
0 20.765621, -103.444398 PARA SUPERVISION

GRUPOS VULNERABLES 10 MARZO 3 Y 4 DE MARZO DE 2020 II FESTIVAL ACUATICO DE DEPORTE ADAPTADO 20 20.664814, -103.444945

PARTICIPARON ALUMNOS DE 

NATACION DE DEPORTE ADAPTADO, 

EN EL POLIDEPORTIVO CODE 

METROPOLITANO.

LIGAS DEPORTIVAS 10 MARZO 03/03/2020 SUPERVISION  DE UNIDAD (VILLA DE GUADALUPE) 50 20.752811, -103.347938

ENTREGAR OFICIOS Y HABLAR CON 

LAS DOS ESCUELAS QUE UTILIZAN EL 

ESPACIO PARA LLEGAR A UN 

ACUERDO

GRUPOS VULNERABLES 10 MARZO 05/03/2020 SEGUNDA JORNADA DE LA LIGA CORDICA 21 20.700350, -103.361986

PARTICIPARON LOS DOS EQUIPOS DE 

FUTBOL TASTOANES DE ZAPOPAN 

CATEGORIA SINDROME DE DOWN Y 

TASTOANES DE ZAPOPAN 

DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

LIGAS DEPORTIVAS 10 MARZO 06/03/2020 SUPERVISION  DE UNIDAD (FLORES MAGON) 400 20.749598, -103.391312

REVISAR LA QUEJA DE UN PROFESOR 

QUE YA TIENE ACUERDO CON 

NOSOTROS DE QUE SE METE OTRA 

ESCUELA

LIGAS DEPORTIVAS 10 MARZO 06/03/2020 SUPERVISION  DE UNIDAD (EL VIGIA) 0 20.737182, -103.393737

SE ENCONTRO A UNA PERSONA 

VIVIENDO DENTRO DE LA UNIDAD 

NO HAY ACTIVIDAD

LIGAS DEPORTIVAS 11 MARZO 09/03/2020 SUPERVISION  DE UNIDAD (EL GRILLO) 0 20.731899, -103.365397
VER SI HAY ACTIVIDAD Y 

CONDICIONES DEL ESPACIO

GRUPOS VULNERABLES 10 MARZO 07/03/2020
RALLY CON MOTIVO DEL DIA DE LA MUJER EN UNIDAD 

DEPORTIVA EL POLVORIN
7 20.713271, -103.396672

EL EQUIPO DE INSTRUCTORES DE 

DEPORTE ADAPTADO , EN CONJUNTO 

DE LAS  DIFERENTES AREAS  DE 

ECUELAS Y ADULTO MAYOR  DE 

COMUDE ZAPOPAN , PARTICIPAMOS 

EN DICHO EVENTO COMO STAFF.



GRUPOS VULNERABLES 11 MARZO 10/03/2020 JUNTA PREVIA DEL TORNEO T21  2 20.676057, -103.382331

ASISTIMOS SOLO CORDINADOR Y 

ENTRENADOR  PARA EL SORTEO DE 

LOS PARTIDOS DE FUTBOL Y REGLAS 

DE JUEGO

GRUPOS VULNERABLES 11 MARZO 11 Y 12 DE MARZO DE 2020
TORNEO T 21  DE FUTBOL EN EL ESTACIONAMIENTO DE 

LA GRAN PLAZA
20 20.675011, -103.405279

SE JUGARON PARTIDOS DE LA FASE 

REGULAR DEL TORNEO , LOS DOS 

EQUIPOS REPRESENTATIVOS DE 

COMUDE ZAPOPAN.

CATEGORIA SINDROME DE DOWN Y 

CATEGORIA DISCAPACIDAD 

INTELECTUAL.

LIGAS DEPORTIVAS 11 MARZO 13/03/2020 SUPERVISION  DE UNIDAD (SAN JUAN DE OCOTAN) 20 20.705823, -103.453406 REVISIÓN DEL ESPACIO

GRUPOS VULNERABLES 11 MARZO 13 Y 14 DE MARZO
TORNEO T 21  DE FUTBOL EN EL ESTACIONAMIENTO DE 

LA GRAN PLAZA
20 20.675011, -103.405279

SE SUSPENDE LOS DIAS 13 Y 14 DE 

MARZO POR LAS MEDIDAS DE 

PREVENCION, PARA CONTRARESTAR 

COVID - 19 

ESCUELAS DEPORTIVAS 11 MARZO 13/03/2020
"SEGUNDO TORNEO DE BASQUETBOL COMUDE 

ZAPOPAN" EN UNIDAD DEPORTIVA REPUBLICA
200 20.7232889,-103.4005992

FOTOS CON EL AREA DE 

COMUNICACIÓN 

ESCUELAS DEPORTIVAS 11 MARZO 14/03/2020

"TORNEO MUNICIPAL DE FUTBOL" EN UNIDAD 

DEPORTIVA TABACHINES, MIRAMAR Y SANTA 

MARGARITA

200

20.7331916,-103.3599778                            

20.6412351,-103.4542687               

20.7259907,-103.4174843                                         

LIGAS DEPORTIVAS 12 MARZO 17/03/2020 SUPERVISION  DE UNIDAD (CORDILLERAS RESIDENCIAL) 0 20.671058, -103.420206  NO HAY ACTIVIDAD

LIGAS DEPORTIVAS 12 MARZO 18/03/2020 SUPERVISION  DE UNIDAD (LOMAS UNIVERSIDAD) 0 20.686525, -103.432494

 CONDICIONES DEL ESPACIO UNA 

VECINA SE QUEJO PORQUE DEJARON 

ESCOMBRO

GRUPOS VULNERABLES 13 MARZO 22/03/2020
CAMINATA POR  POR EL DIA INTERNACIONAL DEL 

SINDROME DE DOWN

20.713271, -103.396672

20.712031, -103.381212

COMO PARTE DE LAS MEDIDAS DE 

PREVENCION ANTE EL COVID-19, SE 

CANCELA DICHO EVENTO

CAMPAMENTOS DE VERANO Y 

EXCURSIONISMO 
13 MARZO

23 DE MARZO AL 27 DE MARZO 

DEL 2020

SUSPENSIÓN DE LABORES POR CONTINGENCIA EN 

PARQUE ZAPOPAN
20.728443, -103.383213

GRUPOS VULNERABLES 13 MARZO 23/03/2020

SE CITO A INSTRUCTORES DE DEPORTE ADAPTADO EN LA 

UNIDAD DEPORTIVA PARQUE ZAPOPAN, PARA  REALIZAR 

VIDEOS DE LAS DIFERENTES DISCIPLINAS DEPORTIVAS, 

CON EL FIN DE INVITAR A LOS ALUMNOS A  EJERCITARSE  

DESDE CASA 

5 20.728745, -103.383105

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

GRUPOS VULNERABLES 14 MARZO 31/03/2020

SE CITO A INSTRUCTORES DE DEPORTE ADAPTADO EN LA 

UNIDAD DEPORTIVA EL POLVORIN, PARA  REALIZAR 

VIDEOS DE LAS DIFERENTES DISCIPLINAS DEPORTIVAS, 

CON EL FIN DE INVITAR A LOS ALUMNOS A  EJERCITARSE  

DESDE CASA 

5 20.713271, -103.396672

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

CAMPAMENTOS DE VERANO Y 

EXCURSIONISMO 
17 ABRIL 20/04/2020

CAMPAMENTO RECREATIVO EN UNIDAD DEPORTIVA EL 

POLVORIN
20.713271, -103.396672

 SE CANCELA DICHO EVENTO, COMO 

PARTE DE LAS MEDIDAS DE 

PREVENCION ANTE EL COVID-19

GRUPOS VULNERABLES 17 ABRIL 21/04/2020

SE CITO A INSTRUCTORES DE DEPORTE ADAPTADO EN LA 

UNIDAD DEPORTIVA EL POLVORIN, PARA  REALIZAR 

VIDEOS DE LAS DIFERENTES DISCIPLINAS DEPORTIVAS, 

CON EL FIN DE INVITAR A LOS ALUMNOS A  EJERCITARSE  

DESDE CASA 

5 20.713271, -103.396672

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

CARRERAS EXTREMAS 18 ABRIL 26/04/2020
CARRERA DEL NOPAL, POBLADO DE SAN ESTEBAN, 

JALISCO
20.801920, -103.367699

SE CANCELA DICHO EVENTO, COMO 

PARTE DE LAS MEDIDAS DE 

PREVENCION ANTE EL COVID-19

GRUPOS VULNERABLES 18 ABRIL 27/04/2020
EVENTO RECREATIVO CON MOTIVO DEL DIA DEL NIÑO. 

EN TROMPO MÁGICO DE ZAPOPAN, JALISCO
300 20.723248, -103.431585

SE CANCELA DICHO EVENTO, COMO 

PARTE DE LAS MEDIDAS DE 

PREVENCION ANTE EL COVID-19



GRUPOS VULNERABLES 18 ABRIL 30/04/2020
APOYO AL DIF ZAPOPAN EN LA ENTREGA DE DESPENSAS 

(BIBLIOTECA PUBLICA TUZANIA)
20.734953, -103.411561

5 INSTRUCTORES DE DEPORTE 

ADAPTADO EN APOYO EN LA 

ENTREGA DE DESPENSAS

GRUPOS VULNERABLES 18 ABRIL 29/04/2020
APOYO AL DIF ZAPOPAN EN LA ENTREGA DE DESPENSAS 

(ACADEMIA MUNICIPAL ARBOLEDAS)
20.731414, -103.408876

5 INSTRUCTORES DE DEPORTE 

ADAPTADO EN APOYO EN LA 

ENTREGA DE DESPENSAS

GRUPOS VULNERABLES 19 MAYO 4,6,7 Y 8 /05/2020 ALMACEN DE NUTRICIÓN Y ASISTENCIA ALIMENTARIA 20.730975, -103.359336

SE CANCELA DICHO EVENTO, COMO 

PARTE DE LAS MEDIDAS DE 

PREVENCION ANTE EL COVID-21

ESCUELAS DEPORTIVAS 19 MAYO 05/08/2020

"2º LIGA DE FUTBOL  COMUDE ZAPOPAN 2020". EN 

UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO 

LLAMAS (TABACHINES)

20.733437, -103.357821

SE CANCELA DICHO EVENTO, COMO 

PARTE DE LAS MEDIDAS DE 

PREVENCION ANTE EL COVID-21

ESCUELAS DEPORTIVAS 19 MAYO 05/08/2020

CLASE EN VIVO POR LA MAESTRA -SILIA BUGARIN   

ACONDICIONAMIENTO FISICO GENERAL EN EL HORARIO 

DE 17:00 A 18:00HRS.  EN UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL 

ZAPOPAN" ROMERO LLAMAS (TABACHINES)

4,010 20.733437, -103.357821

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

GRUPOS VULNERABLES 20 MAYO 15, 18 AL 21 /05/2020
ALMACEN DE NUTRICIÓN Y ASISTENCIA ALIMENTARIA EN 

LA COLONIA CONSTITUCIÓN
20.730975, -103.359336

5 INSTRUCTORES DE DEPORTE 

ADAPTADO  APOYANDO EN LA 

ENTREGA DE DESPENSAS DEL DIF 

ZAPOPAN

ADULTO MAYOR 21 MAYO 18/05/2020

CLASES EN VIVO DE YOGA  PARA EL ADULTO MAYOR 

10:00 AM EN LAS INTALACIONES DE LAS OFICINAS 

CENTRALES DE  COMUDE ZAPOPAN .  EN UNIDAD 

DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO LLAMAS 

(TABACHINES)

6,479 20.733437, -103.357821

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ADULTO MAYOR 21 MAYO 19/05/2020

CLASES EN VIVO DE ACTIVACIÓN FÍSICA PARA EL ADULTO 

MAYOR 10:00 AM EN LAS INSTALACIONES DE LAS 

OFICINAS CENTRALES DE  COMUDE ZAPOPAN  EN 

UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO 

LLAMAS (TABACHINES)

7,729 20.733437, -103.357821

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ESCUELAS DEPORTIVAS 21 MAYO 19/05/2020

CLASE EN VIVO POR LOS MAESTROS -MARTHA ROSENDO 

Y CARLOS BEJINEZ  ACONDICIONAMIENTO FISICO 

GENERAL EN EL HORARIO DE 17:00 A 18:00HRS.   EN LAS 

INSTALACIONES DE LAS OFICINAS CENTRALES DE  

COMUDE ZAPOPAN  EN UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL 

ZAPOPAN" ROMERO LLAMAS (TABACHINES)

4891 20.733437, -103.357821

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ESCUELAS DEPORTIVAS 21 MAYO 20/05/2020

CLASE EN VIVO POR LA MAESTRA -LOURDES GONZALEZ 

OROZCO  ACONDICIONAMIENTO FISICO GENERAL EN EL 

HORARIO DE 17:00 A 18:00HRS.   EN LAS INSTALACIONES 

DE LAS OFICINAS CENTRALES DE  COMUDE ZAPOPAN  EN 

UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO 

LLAMAS (TABACHINES)

4068 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ADULTO MAYOR 21 MAYO 20/05/2020

CLASES EN VIVO DE ACTIVACIÓN FÍSICA PARA EL ADULTO 

MAYOR 10:00 AM EN LAS INSTALACIONES DE LAS 

OFICINAS CENTRALES DE  COMUDE ZAPOPAN  EN 

UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO 

LLAMAS (TABACHINES)

4,674 20.733437, -103.357821

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ADULTO MAYOR 21 MAYO 21/05/2020

CLASES EN VIVO DE ACTIVACIÓN FÍSICA PARA EL ADULTO 

MAYOR 10:00 AM  EN LAS INSTALACIONES DE LAS 

OFICINAS CENTRALES DE  COMUDE ZAPOPAN  EN 

UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO 

LLAMAS (TABACHINES)

6,338 20.733437, -103.357821

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19



ESCUELAS DEPORTIVAS 21 MAYO 21/05/2020

CLASE EN VIVO POR EL MAESTRO -RAFAEL PEREZ DE LA 

ROSA ACONDICIONAMIENTO FISICO GENERAL EN EL 

HORARIO DE 17:00 A 18:00HRS.   EN LAS INSTALACIONES 

DE LAS OFICINAS CENTRALES DE  COMUDE ZAPOPAN  EN 

UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO 

LLAMAS (TABACHINES)}

5,339 20.733437, -103.357821

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

GRUPOS VULNERABLES 21 MAYO 22/05/2020
ALMACEN DE NUTRICIÓN Y ASISTENCIA ALIMENTARIA EN 

LA COLONIA CONSTITUCIÓN
20.730975, -103.359336

5 INSTRUCTORES DE DEPORTE 

ADAPTADO  APOYANDO EN LA 

ENTREGA DE DESPENSAS DEL DIF 

ZAPOPAN

ADULTO MAYOR 22 MAYO 25/05/2020

CLASES EN VIVO DE YOGA  PARA EL ADULTO MAYOR 

10:00 AM EN LAS INSTALACIONES DE LAS OFICINAS 

CENTRALES DE  COMUDE ZAPOPAN  EN UNIDAD 

DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO LLAMAS 

(TABACHINES)

3,455 20.733437, -103.357821

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

GRUPOS VULNERABLES 22 MAYO 25 AL 29/05/2020
ALMACEN DE NUTRICIÓN Y ASISTENCIA ALIMENTARIA EN 

LA COLONIA CONSTITUCIÓN
20.730975, -103.359336

5 INSTRUCTORES DE DEPORTE 

ADAPTADO  APOYANDO EN LA 

ENTREGA DE DESPENSAS DEL DIF 

ZAPOPAN, SE NOS SOLICITO PARA EL 

APOYO DE DESPENSAS.

ESCUELAS DEPORTIVAS 21 MAYO 25/05/2020

CLASE EN VIVO POR LA MAESTRA BATUEL RODRIGUEZ  

ACONDICIONAMIENTO FISICO GENERAL EN EL HORARIO 

DE 17:00 A 18:00HRS.  EN LAS INSTALACIONES DE LAS 

OFICINAS CENTRALES DE  COMUDE ZAPOPAN  EN 

UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO 

LLAMAS (TABACHINES)

5448 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ESCUELAS DEPORTIVAS 22 MAYO 26/05/2020

CLASE EN VIVO POR LA MAESTRA IRMA ASTORGA 

RITMOS LATINOS EN EL HORARIO DE 17:00 A 18:00HRS. 

EN LAS INSTALACIONES DE LAS OFICINAS CENTRALES DE  

COMUDE ZAPOPAN  EN UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL 

ZAPOPAN" ROMERO LLAMAS (TABACHINES) 

4541 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ADULTO MAYOR 22 MAYO 26/05/2020

CLASES EN VIVO DE ACTIVACIÓN FÍSICA PARA EL ADULTO 

MAYOR 10:00 AM EN LAS INSTALACIONES DE LAS 

OFICINAS CENTRALES DE  COMUDE ZAPOPAN  EN 

UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO 

LLAMAS (TABACHINES)

3,642 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ESCUELAS DEPORTIVAS 22 MAYO 27/05/2020

CLASE EN VIVO POR EL MAESTRO FERNANOD OROZCO  

ACONDICIONAMIENTO FISICO GENERAL EN EL HORARIO 

DE 17:00 A 18:00HRS.  EN LAS INSTALACIONES DE LAS 

OFICINAS CENTRALES DE  COMUDE ZAPOPAN  EN 

UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO 

LLAMAS (TABACHINES)

2,863 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ADULTO MAYOR 22 MAYO 27/05/2020

CLASES EN VIVO DE ACTIVACIÓN FÍSICA PARA EL ADULTO 

MAYOR 10:00 AM EN LAS INSTALACIONES DE LAS 

OFICINAS CENTRALES DE  COMUDE ZAPOPAN  EN 

UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO 

LLAMAS (TABACHINES)

3,751 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ADULTO MAYOR 22 MAYO 28/05/2020

CLASES EN VIVO DE ACTIVACIÓN FÍSICA PARA EL ADULTO 

MAYOR 10:00 AM EN LAS INSTALACIONES DE LAS 

OFICINAS CENTRALES DE  COMUDE ZAPOPAN  EN 

UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO 

LLAMAS (TABACHINES)

3,274 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19



ESCUELAS DEPORTIVAS 22 MAYO 28/05/2020

CLASE EN VIVO POR LA MAESTRA ARIANA MONTAÑO  

RITMOS LATINOS EN EL HORARIO DE 17:00 A 18:00HRS.  

EN LAS INSTALACIONES DE LAS OFICINAS CENTRALES DE  

COMUDE ZAPOPAN  EN UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL 

ZAPOPAN" ROMERO LLAMAS (TABACHINES)

4,795 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

GRUPOS VULNERABLES 22 MAYO 29/05/2020

 VI COMPETENCIA ACUATICA DE DEPORTE ADAPTADO EN 

EL CENTRO ACUATICO ZAPOPAN
350

20.728745, -103.383105

SE CANCELA LA COMPETENCIA 

ACUATICA , COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ESCUELAS DEPORTIVAS 23 JUNIO 01/06/2020

CLASE EN VIVO POR LA MAESTRA ALMA ELVIRA  RITMOS 

LATINOS  EN EL HORARIO DE 17:00 A 18:00HRS.  EN LAS 

INSTALACIONES DE LAS OFICINAS CENTRALES DE  

COMUDE ZAPOPAN  EN UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL 

ZAPOPAN" ROMERO LLAMAS (TABACHINES)

1,615 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

GRUPOS VULNERABLES 23 JUNIO 01/06/2020

CLASE EN VIVO DE ACTIVACIÓN FÍSICA PARA EL ADULTO 

MAYOR 10:00 AM EN LAS INSTALACIONES DE LAS 

OFICINAS CENTRALES DE  COMUDE ZAPOPAN  EN 

UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO 

LLAMAS (TABACHINES)

8,277 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ESCUELAS DEPORTIVAS 23 JUNIO 02/06/2020

CLASE EN VIVO POR EL MAESTRO ARTURO HEREDIA 

ACONDICIONAMIETO FISICO EN EL HORARIO DE 17:00 A 

18:00HRS.  EN LAS INSTALACIONES DE LAS OFICINAS 

CENTRALES DE  COMUDE ZAPOPAN  EN UNIDAD 

DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO LLAMAS 

(TABACHINES)

3,028 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

GRUPOS VULNERABLES 23 JUNIO 02/06/2020

CLASE EN VIVO DE ACTIVACIÓN FÍSICA PARA EL ADULTO 

MAYOR 10:00 AM. EN LAS INSTALACIONES DE LAS 

OFICINAS CENTRALES DE  COMUDE ZAPOPAN  EN 

UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO 

LLAMAS (TABACHINES)

3,566 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ESCUELAS DEPORTIVAS 23 JUNIO 03/06/2020

CLASE EN VIVO POR LA MAESTRA ZORAIDA SEVILLA  

RITMOS LATINOS  EN EL HORARIO DE 17:00 A 18:00HRS.  

EN LAS INSTALACIONES DE LAS OFICINAS CENTRALES DE  

COMUDE ZAPOPAN  EN UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL 

ZAPOPAN" ROMERO LLAMAS (TABACHINES)

4,025 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

GRUPOS VULNERABLES 23 JUNIO 03/06/2020

CLASE EN VIVO DE ACTIVACIÓN FÍSICA PARA EL ADULTO 

MAYOR 10:00 AM. EN LAS INSTALACIONES DE LAS 

OFICINAS CENTRALES DE  COMUDE ZAPOPAN  EN 

UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO 

LLAMAS (TABACHINES)

2,892 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ESCUELAS DEPORTIVAS 23 JUNIO 04/06/2020

CLASE EN VIVO POR EL MAESTRO PEDRO A. RETANO  

ACONDICIONAMIETO FISICO EN EL HORARIO DE 17:00 A 

18:00HRS.  EN LAS INSTALACIONES DE LAS OFICINAS 

CENTRALES DE  COMUDE ZAPOPAN  EN UNIDAD 

DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO LLAMAS 

(TABACHINES)

3,407 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

GRUPOS VULNERABLES 23 JUNIO 04/06/2020

CLASE EN VIVO DE ACTIVACIÓN FÍSICA PARA EL ADULTO 

MAYOR 10:00 AM. EN LAS INSTALACIONES DE LAS 

OFICINAS CENTRALES DE  COMUDE ZAPOPAN  EN 

UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL ZAPOPAN" ROMERO 

LLAMAS (TABACHINES)

3,319 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19



GRUPOS VULNERABLES 24 JUNIIO DEL 6 AL 09/JUNIO 2020
ESTATAL CLASIFICATORIO PARALIMPIADA JUVENIL 

202
30

20.699220, -103.389477

20.665932, -103.445014

"SE CANCELA  EL ESTATAL  , COMO 

PARTE DE LAS MEDIDAS DE 

PREVENCION ANTE EL COVID-19".

ESCUELAS DEPORTIVAS 23 JUNIO 06/05/2020

DIA DEL DESAFIO 2020 INVITADOS POR CODE 

PARTICIPANDO CON CLASES EN VIVO DURANTE  TODO EL 

DIA. LOS INSTRUCTORES DE ESCUELAS QUE AYUDARON 

FUERON LOS SIGUIENTES:  09:00 HRS. LOURDES 

GONZALEZ, 17:00 HRS. SILIA BUGARIN Y 18.00 HRS. 

RAFAEL PEREZ 

20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ADULTO MAYOR 23 JUNIO 05/06/2020

DIA DE DESAFIO 2020 CODE SE PARTICIPÓ CON CLASE EN  

VIVO DE YOGA TERAPEUTICO PARA EL ADULTO MAYOR 

10:00 Y CLASE DE BAILE PARA EL ADULTO MAYOR 4:00 

PM.

12,929 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ESCUELAS DEPORTIVAS 23 JUNIO 05/06/2020

DIA DEL DESAFIO 2020 INVITADOS POR CODE 

PARTICIPANDO CON CLASES EN VIVO DURANTE  TODO EL 

DIA. LOS INSTRUCTORES DE ESCUELAS QUE AYUDARON 

FUERON LOS SIGUIENTES:  09:00 HRS. LOURDES 

GONZALEZ, 17:00 HRS. SILIA BUGARIN Y 18.00 HRS. 

RAFAEL PEREZ 

3,800 20.7331916,-103.3599778    

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ADULTO MAYOR 24 JUNIO 08/06/2020

CLASE EN VIVO DE ACTIVACIÓN FÍSICA A LAS  10:00 AM. 

EN LAS INSTALACIONES DE LAS OFICINAS CENTRALES DE  

COMUDE ZAPOPAN  EN UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL 

ZAPOPAN" ROMERO LLAMAS (TABACHINES)

3,961 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ESCUELAS DEPORTIVAS 24 JUNIO 08/06/2020

CLASE EN VIVO POR EL MAESTRO LUIS BEJINEZ 

ACONDICIONAMIENTO FISICO  EN EL HORARIO DE 17:00 

A 18:00HRS.  

2,734 20.7331916,-103.3599778    

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ADULTO MAYOR 24 JUNIO 09/06/2020

CLASE EN VIVO DE ACTIVACIÓN FÍSICA A LAS  10:00 AM. 

EN LAS INSTALACIONES DE LAS OFICINAS CENTRALES DE  

COMUDE ZAPOPAN  EN UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL 

ZAPOPAN" ROMERO LLAMAS (TABACHINES)

3,660 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ESCUELAS DEPORTIVAS 24 JUNIO 09/06/2020

CLASE EN VIVO POR EL MAESTRO HORACIO MALDONADO 

ACONDICIONAMIENTO FISICO  EN EL HORARIO DE 17:00 

A 18:00HRS.  

4,496 20.7331916,-103.3599778    

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ADULTO MAYOR 24 JUNIO 10/06/2020

CLASE EN VIVO DE ACTIVACIÓN FÍSICA A LAS  10:00 AM. 

EN LAS INSTALACIONES DE LAS OFICINAS CENTRALES DE  

COMUDE ZAPOPAN  EN UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL 

ZAPOPAN" ROMERO LLAMAS (TABACHINES)

2,967 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ESCUELAS DEPORTIVAS 24 JUNIO 10/06/2020

CLASE EN VIVO POR EL MAESTRO ARTURO DON JUAN  

ACONDICIONAMIENTO FISICO  EN EL HORARIO DE 17:00 

A 18:00HRS.  

3,776 20.7331916,-103.3599778    

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19



GRUPOS VULNERABLES 24 JUNIIO 11/06/2020

CLASE EN VIVO DE ACTIVACIÓN FÍSICA A LAS  10:00 AM. 

EN LAS INSTALACIONES DE LAS OFICINAS CENTRALES DE  

COMUDE ZAPOPAN  EN UNIDAD DEPORTIVA ÁNGEL "EL 

ZAPOPAN" ROMERO LLAMAS (TABACHINES)

3,187 20.733437, -103.357821 

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19

ESCUELAS DEPORTIVAS 24 JUNIO 06/11/2020

CLASE EN VIVO POR EL MAESTRO OSCAR LARIOS MOYA  

ACONDICIONAMIENTO FISICO  EN EL HORARIO DE 18:00 

A 19:00HRS.  

3,618 20.7331916,-103.3599778    

SE TRANSMITEN EN LA PÁGINA 

OFICIAL DE COMUDE ZAPOPAN DE 

FACEBOOK, COMO PARTE DE LAS 

MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL 

COVID-19


