[ Consejo
Municipal
del Deporte

NOMBRE:
LIDIA CELESTE SAENZ MERCADO

CARGO O PUESTO:
JEFE DE DEPARTAMENTO

DEPARTAMENTO, AREA O UNIDAD A LA QUE PERTENECE:
DEPORTE COMUNITARIO

DIRECCION DE ADSCRIPCION:
DIRECCION OPERATIVA

NIVEL MAXIMO DE ESTUDIOS COMPROBABLE:
LICENCIATURA

EXPERIENCIA LABORAL:

2.

Nombre de la Institucién: Centro Universitario UTEG
Puesto: Docente
Periodo: Septiembre 2022-Diciembre 2024
Campo de experiencia:
1.

Metodologia de la investigacion. Febrero del 2023- 2024. Centro Universitario
UTEG. Lic. En Cultura Fisica y Deportes.

Equipamiento y Mantenimiento de Instalaciones Deportivas. Febrero del 2023-
2024. Centro Universitario UTEG. Lic. En Cultura Fisica y Deportes.

Practicas supervisadas. Implementacion de Programas de Actividad Fisica y
Salud. Febrero del 2023- 2024. Centro Universitario UTEG. Lic. En Cultura
Fisica y Deportes.

Iniciacion deportiva. Agosto del 2024. Centro Universitario UTEG. Lic. Cultura
Fisica y Deportes

Teoria y desarrollo curricular. Agosto del 2024. Centro Universitario UTEG. Lic.
en Cultura Fisica y Deportes

Bases del entrenamiento deportivo. Agosti del 2024. Centro Universitario
UTEG. Lic. en Cultura Fisica y Deportes.

Acondicionamiento fisico. Agosto 2024. Centro Universitario UTEG. Lic. en
Cultura Fisica y Deportes

Nombre de la Institucién: CODE Jalisco
Puesto: Entrenadora

Periodo: Septiembre 2022- Diciembre 2024
Campo de experiencia: Boxeo




Nombre de la Institucién: Campamentos “Coacochi”

Puesto: Instructora

Periodo: Octubre 2021-Diciembre 2024

Campo de Experiencia: Organizacion de campamentos recreativos




